FORBUNDSSTAMMA
SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET

HOTELL RONJA, VIMMERBY
Fredagen den 17 mars 2023



SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET | FORBUNDSSTAMMA 2022

DAGORDNING FORBUNDSSTAMMA 2023

fér Svenska Armsport Férbundet den 17 mars 2023, Vimmerby

1. Férbundsstdmmans éppnande

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for
forbundsstdmman (Se bilaga 1, Réstlingd)

Fraga om stamman ar behorigen utlyst

Val av ordférande vid stimman

Val av sekreterare vid stdmman

o o M

Val av tva justeringsman att jamte stammans ordférande justera protokollet, samt val

av tva rostraknare

7. Faststallande av féredragningslistan

8. Foéredragande av verksamhetsberéattelse (Se bilaga 2, Verksamhetsberittelse 2021)

9. Féredragande av forvaltningsberattelse (Se bilaga 3, Bokslut fér verksamhetséret 2021)

10. Revisorernas berattelse (Se bilaga 4, Revisionsberittelse 2021)

11. Fradga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

12.Behandling av arenden, som férbundsstyrelsen féreslar forbundsstamman
(propositioner)

13.Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till
férbundsstyrelsen (Se bilaga 5, Motioner 2023)

14.Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar

(Se bilaga 6, Verksamhetsplan 2023)
15. Faststallande av arsavgift per medlem till Férbundet for nastkommande

verksamhetsar, utéver den arsavgift som SB&K beslutat om f6r samma medlemmar
16. Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar
17.Faststéllande av eventuella arvoden fér férbundsstyrelsen
18. Faststallande av budget for innevarande verksamhetsar (Se bilaga 7, Budget 2023)
19. Faststallande av antalet ledamoter (Se bilaga 8, Valberedningens férslag)

20.Val av fyra till atta 6vriga ledamoter i forbundsstyrelsen (Se bilaga 8, Valberedningens
forslag)
21.Val av ordférande i valberedningen samt tva évriga ledamoter. Antalet Gvriga

ledaméter skall vara lika fordelat mellan kbénen
22.Val av tva revisorer Varav en ska utses av SB&K

23.Forbundsstdmmans avslutande
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BILAGA 1 ¢ ROSTLANGD

Svenska Budo & Kampsportsférbundet

Prelimindr réstlingd 2023 - Svenska Armsportférbundet

FORBUNDSSTAMMA 2022

For rostratt erfordras fullgjord rapportering och inbetald forbundsavgift senast 2023-01-31.

ver. 2023-02-14

Om forening har rapporterat samt betalat i tid men saknas i réstlangden, var god meddela info@budo.se s& snart som

mojligt. Var noga med att uppge féreningens fullstandiga namn, SB&K:nr samt datum som medlemsavgiften betalades.

Férening SB&K  Medlemmar Roster Distrikt Underférbund
Arvidsjaur Armsport |drottsklubb 2355 14 1 Ovre norr Armsportférbundet
Drakbrytarnas Idrottsférening 2358 18 1 Nedre norr Armsportforbundet
Ekerd Idrottsklubb 2334 9 1 Stockholm/Gotland Armsportforbundet
Falkenbergs Armsportklubb 2339 15 1 Vast Armsportférbundet
Flen Sport och Hdlsa Idrottsférening 2403 3 1 Mellan Armsportforbundet
Fyshuset Sport Klubb Gefle 2418 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Bryndas Armwrestling 2344 17 1 Mellan Armsportférbundet
Foreningen Dalabrytarna 2369 12 1 Mellan Armsportférbundet
Foreningen Flens Armfighters 2319 26 1 Mellan Armsportforbundet
Féreningen Géteborg Armsport 2343 38 1 Vast Armsportférbundet
Féreningen Storuman Armsport Lappmarken 2362 56 1 Ovre norr Armsportférbundet
Foreningen Stréombrytarna 2370 19 1 Nedre norr Armsportforbundet
Foreningen Studentidrotten Lulea 1500 9 1 Ovre norr Armsportférbundet
Gefle Armsport Klubb 2424 12 1 Mellan Armsportférbundet
Hammarby IF Armbrytarférening 2388 47 1 Stockholm/Gotland Armsportférbundet
Hedemora Armsports Klubb 2366 33 1 Mellan Armsportférbundet
Iron Arms Wexio IF 2345 34 1 Ost Armsportférbundet
Jonkoping Armbrytarklubb 2347 14 1 Ost Armsportférbundet
Kaisho Kampsportklubb 1416 33 1 Skéne Armsportférbundet
Kometbrytarna IF 2617 53 1 Stockholm/Gotland Armsportférbundet
Kyrkhults Sportklubb 2672 8 1 Ost Armsportférbundet
Norsjoé Armsport IF 2657 14 1 Ovre norr Armsportférbundet
Rauk Arm - Storsudrets Armbrytarklubb 2350 8 1 Stockholm/Gotland Armsportférbundet
Sorsele Ungdoms och Idrottsférening 2620 38 1 Ovre norr Armsportférbundet
Sotendas Armbrytarklubb 2624 10 1 Vast Armsportférbundet
Tassbrottarna ArmBrytningsKlubb 2543 5 1 Mellan Armsportférbundet
Viking Kraftsport IF 2421 17 1 Ovre norr Armsportforbundet
Vimmerby Kampsportsférening 2058 19 1 Ost Armsportférbundet
Vatternbrytarna Motala Armbrytarklubb 2372 23 1 Ost Armsportférbundet
Vaxjo Armsport IF 2571 16 1 Ost Armsportférbundet
Antal féreningar 30 622 30
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BILAGA 2 - VERKSAMHETSBERATTELSE

Vara medlemmar
Svensk Armsport bestar vid ingangen av 2022 av 41 klubbar ute i landet, ddrmed bekraftas ocksa den tillvaxt
som vi har sett under de senaste aren, trots pandemin.

Styrelsen 2022

Styrelsen har under aret bestatt av Ordférande Anders Axklo, vice Ordférande Andreas Johansson, Marie
Widblom, Inger Stenlund, Roger Eriksson, Linda Dahlgren och Anders Karlsson som lamnade sitt uppdrag
under hosten 2022. Torbjorn Reutergardh, Pirjo Holmstrém har varit suppleanter, men deltagit i samma
utstréckning som 6vriga. Styrelsen har under aret sammantratt 9 ganger pa via zoom.

Internationell representation

Internationellt har 2022 fortsatt praglats av den utveckling sporten tvingats in sedan 2019 da atleter och
funktionarer blev forhindrade att tavla i det internationella férbundet utan saklig grund. Det ledde till att
International Federation of Armwrestling bildades dar Svensk Armsports ordférande Anders Axklo valdes till
president. 2020 inleddes styrelsemandatperioder om 4 ar i IFA, och Anders Axklo valdes da om ftill president,
och befinner sig salunda mitt i den mandatperioden. IFA har i dagslaget 30 medlemsnationer. Camilla
Kattstrom &r en av 6 utsedda domare som utgér det internationella forbundets hogsta domarrad, med
ansvar for utveckling av domarfunktionen och de idrottsliga reglerna.

Vara kommittéer

Kommittéer och ansvariga utses I6pande av styrelsen, och svarar infor denna.

Domarutvecklingsarbetet har under aret legat under Camilla Kattstrém, som i samarbete med lokala
foreningar i samband med stortraningar har hallit domarutbildningar. Totalt har det hallits 5 utbildningar
ledda online av Camilla, med hjilp av lokala ledare pa plats. En i Stockholm, en sédra/véastra Sverige och 3 i
Storuman. Fordelningen &r inte ett urval fran styrelse eller domaransvarig, utan beror pa de lokala
initiativen.

I samband med arsmotet 2022 utsags Fia Reisek, Torbjorn Andersson och Henrik Axman till sportkommitté,
dar arbetet fortsatt ar under uppstart.

Svenska Masterskapen 2022

Arets hojdpunkt inom svensk armbrytning &r de svenska masterskapen, som efter tva ars pandemiuppehall
antligen kunde hallas igen. Innan pandemins utbrott var de svenska masterskapen planerade som en del av
SM-veckan i Lulea, som stdlldes in med tva veckors varsel vid pandemiutbrottet. Under pandemin har
styrelsen arbetat pa och lyckats med att ocksa fa armbrytningen antagen till SM-veckan i Pited 2022, déar
masterskapen hélls. Da Svensk Armsport inte har en lokal férening i Pitea foll det praktiska arbetet bade i
forberedande och genomforande pa styrelsen, en arbetsbelastning som varit kravande. Det positiva ar att
den exponering via SVT och SVT Play det innebar att vara en del av SM-veckan, och i den enkat som
genomfordes med féreningarna efter masterskapen sa ar den samlade bilden att genomférandet var mycket
positivt och lyckat, emedan det geografiska avstandet till en stor del av férbundets medlemsféreningar
beddéms ha dragit ner deltagandet. Med ca 190 aktiva tavlande sammanlagt, ca 100 mindre dn 2019 innan
pandemin sa kan geografin vara en del av svaret, pandemin en annan, och en markbar férnyelse i klubbarna
med manga brytare som inte tycks bedoma sig redo for ett masterskap dn. SM:et fortsatte pa den inslagna
vagen med hjalp av sekretariat fran det polska systerférbundet, som ocksa skéter de internationella
masterskapen, sa ar det operativa genomférandet etablerat pa samma hoga standard som de internationella
masterskapen.

Tavlingsverksamheten

Utbver masterskapen sa har forbundets medlemsklubbar under aret arrangerat flera tavlingar, som knappast
kan kallas mindre.

Vi ser med gladje pa hur tavlingsfloran vaxer igen och tavlingskalendrarna fylls igen efter pandemin, och att
vi ddrmed far mer armbrytning aret runt. Behovet av en samlad tavlingskalender kvarstar sedan innan
pandemin, och arbetet med informationskrav runt tavlingar balanseras mot en tillatande attityd till nya
initiativ. Flera tavlingsarrangorer anvander med forbundets valsignelse den klassindelning som kallas klass 1
och pro, for att skapa en mer relevant sportslig forutsattning for de brytare som har varit aktiva en tid och
vill fortsatta att vara det, men som inte kan konkurrera i elit. Ansvaret for indelning i de olika klasserna ligger
fortsatt pa den enskilda arrangoren som vdljer att ha klass 1.
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Utover tavlingar har det som i armbrytning kommit att kallas stortraningar utvecklats, dd armbrytare fran
manga olika klubbar samlas mer informellt for armbrytning och traning. Fér manga mindre klubbar hart det
blivit ett alternativ till tavlingsverksamhet att istéllet sta vard fér en stortréning.

Internationella framgangar

Efter att pandemin omajliggjort internationella masterskap sa kunde Sverige 2022 &ntligen delta bade i
Europamasterskapen i Polen och varldsmasterskapen i Frankrike. Det svenska laget till Europamasterskapen i
maj var blygsamt i antal jamfért med det vi skdmts bort med innan pandemin, men det sju personer starka
laget placerade sig dnda pa en 8:e plats av 15 deltagande nationer med 4 guld, 3 silver och 3 brons.

Laget till varldsmasterskapen i Frankrike i september var desto storre, och leddes plats fortjanstfullt pa plats
av landslagskapten Siba Sjodin. Det narmare 50 personer straka laget placerade sig pa en andra plats av 28
deltagande nationer med 28 guld, 22 silver och 18 brons.

| slutet av november hélls ocksa Nordic Open igen efter pandemin, for férsta gangen arrangerat av vart
danska systerférbund, som vuxit fran obefintligt innan International Federation of Armwrestling grundades
till att idag vara ett livskraftigt forbund. Nordic Open arrangerades i Kbpenhamn, och den svenska
representationen fran framfor allt sddra och véstra Sverige var pataglig.

Utover de officiella masterskapen har Svenska armbrytare ocksa ront framgangar vid ett antal olika galor och
tavlingar under aret.

Anders Axklo
ordférande Svenska Armsportférbundet 2022

SPORTKOMMITTENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
Sportkommittén har under 2022 beslutat om att Idgga krutet pa att starka ledarrollen och utbilda tranare i
féreningarna.

Vi har varit i kontakt med sisu idrottutbildarna for att fa konkreta forslag pa hur vi bér bérja och ldgga upp en
plan pa basta satt.

Steg 1 &r att samla ihop ledare och tranare som redan finns i klubbarna men ocksa de som har ett intresse
att bli. Nagra klubbar har redan tagit egna initiativ att utbilda ledare via sisu. Men langt ifran alla har
utbildade ledare och tranare, det ar anda grunden till en bra och halsosam férening anser vi, sa de tals att
jobbas pa. Vi kommer tillsammans med dessa i en egen facebookgrupp att dela kunskap och tipsa om
utbildningar och kurser.

Vi har till att boérja med som ett smidigt "intro" kontakt med foreldsare i amnet som digitalt under nagra
traffar berattar vad detta med att vara ledare innebar. Sedan ar tanken att féreningarna sjalva valjer
utbildningar som passar dem, sisu finns i olika regioner runt om i landet och kan ha olika utbildningar att
erbjuda.

Vi har som plan ocksa pa fysiska traffar med kunskapsutbyten och foreldsare. Malet ar alltid i slutdndan ett
traningslager med bade atleter, ledare och trénare.

Sportkommittén
Torbjorn Andersson
Henrik Axman

Fia Reisek
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BILAGA 3 - BOKSLUT 2022

Bokslut
for

Armsportforbundet
802459-7711

Ar
2022
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Svenska Armsportforbundet
Bokslut for rakenskapsaret 2022

Resultatrakning

Intékter
Medlemsavagifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintékter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Férséljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens dverskott

Finansiella intékter
Finansiella kostnader

Overskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets dverskott

Ar 2022

54 747
262 206
134 342

451295

80616

124 349
44 385

249 350
201945

1911
61

203795

203795

Ar 2021

50 244
40 000

8 092
98 336

790

70 056
3110

73 956

24 380

24 380

24 380

Sida 7 (av 19)



SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET | FORBUNDSSTAMMA 2022

Svenska Armsportforbundet

Balansrakning 22-12-31 21-12-31
Tillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark

Inventarier

Varulager - -
Kundfordringar 48 306 15 200
Ovriga fordringar 17 020 353
Finansiella placeringar - -
Kassa och bank 341434 335 521
Summa tillgangar 406 760 351074
Eget kapital

Balanserade 6verskott 201715 177 336
Arets 6verskott 203795 24 380
Summa eget kapital 405510 201715
Obeskattade reserver

Skulder

Laneskulder - -
Leverantdrsskulder 550 4079
Skatteskulder =

Ovriga skulder 700 145 280
Summa skulder 1250 149 359
Summa eget kapital och skulder 406 760 351074

2023-02-23

Ordférande
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Ekonomisk berattelse Svensk Armsport

Svensk Armsport hade en intackter 2022 pa 451 295 kr. Intdckter ar medlemsavgifter, startavgifter och
bidrag. Kostnaderna var 249 350 kr. En vinst pa 201 945 kr.

Pa grund av storleken pa landslagstruppen till VM i Frankrike beslutade styrelsen att bekosta 2 st
landslagskapterer under IFA VM.

Svensk Armsports styrelse anordnade dven en landskamp mellan Sverige och Finland dér kostnader for
tavlande och domare betalades.

Date 20230301

Tenlg~ L

Torbjorn Reutergardh

Kassor Svensk Armsport
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BILAGA 4 - REVISIONSBERATTELSE 2022

Revision Svenska Armsport Férbundet fér rakenskapsar 2022
Jag har granskat férbundsstyrelsens forvaltning foér ar 2022.

Det &r férbundsstyrelsens som ansvarar rékenskapshandlingarna och forvaltningen. Mitt
ansvar &r att i férsta hand granska forvaltningen och att forbundsstyrelsen genomfér det
som beslutats pa féregaende ordinarie forbundsstamma.

Revisionen har genomférts genom granskning av stickprov pa forbundsstyrelsens
métesprotokoll under 2022. Kontroll har gjorts mot att fattade beslut inte star i strid med
forbundets foreskrivna stadgar eller vad som beslutats vid ordinarie/extrainsatta
férbundsstammor.

Svenska Armsports Férbundets resultatrakning for SM 2022 har studerats som ett
stickprov pa den ekonomiska verksamheten under 2022. Av den granskningen uppkom
inget att sarskilt anmarka.

Revisorn bad férbundsstyrelsen fértydliga hur upphandlingen av leverantér av nya
landslagsklader gick till. Huruvida det skrevs nagot avtal och i sé fall hur lang
avtalstiden var. Eftersom férbundets medlemmar sjélva star for kostnaderna vad galler
landslagsklader vid internationella méasterskap ar detta av intresse att underséka och
belysa. Inget skriftligt avtal har tecknats med vald leverantér. Férbundsstyrelsens
fértroende for leverantorens kapacitet att leverera och rimligt prissatta framtida
leveranser lag till grund for beslutet att vélja denna. Ett annat viktigt kriterium var att
férbundets medlemmar direkt kunde handla med leverantéren utan att forbundet
behévde agera mellanhand. Innan valet av leverantor verkstélldes sa diskuterades det
inom férbundsstyrelsen i dennes facebook-grupp.

Med hansyn och avseende av ovanstaende revision anser jag att det ges rimlig grund
att ge forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for rakenskapséaret 2022.

Datum 2%62‘ 4 ort: LU leqé
kogt Ay derssob

Kent Andersson STIL Armbrytning
Revisor
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BILAGA 5 - Motioner

Motion 5.1 - Sorsele IF

MOTION TILL KOMMANDE ARSSTAMMA FOR
SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET

Svenska armsport forbundets halsoframjande arbete.

| Sorsele armsport finns dver 40 aktiva knattar. Sporten vaxer och det ar
valdigt roligt att fler juniorer hittar till sporten. For att framja att fler
armbrytare vill borja/kan delta i tidig alder sa féreslas en motion till att
lagga till/férandra tavlingsklasserna.Yrkande till beslut:

ATT Istéllet for 0-12ar (subjr) 6nskas en indelning i lagstadiet 7-9ar och en
for mellanstadiet 10-12ar da det blir ett valdigt stort glapp for en 7 aring att
tavla mot en 12 aring.

ATT Hoja viktklassen i juniorklassen, att det inte endast finns +63 for tjejer
utan atminstone -70 for att forebygga att de inte ska hamna i ett destruktivt
beteende gallande vikt. Ett stort behov och en viktig dialog bland
klubbarna for att forebygga atstérningar bland vara juniorer, men att hoja
klasserna speglar de samhalleliga normerna till det mer halsoframjande
nar armbrytning ar en viktsport.

Motion - Sorsele armsport -SUIF -WRA, 2023-02-13
Genom Linda Dahlgren, tranare.

Styrelsen beslutar att rekommendera &rsstimman att bifalla motionens férsta att-sats.
Styrelsen beslutar att rekommendera arsstamman att avsla motionen andra att-sats men att
foresla arsstdmman att uppdra till nésta valda styrelse att bereda fragan under kommande

verksamhetsar med mgjlighet att om sa ar fallet att inféra dessa klassindelningar pa
Svenska Masterskapen 2024.
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Motion 5.2 - Anders Svensson

Motion 20230207.

Sedan inférandet av IFA s& har standarden pa masterskap som VM sjunkit, svarare
att ta ett SM guld &n VM guld i IFA VM i vissa klasser.

Detta har ocksa medfért att Sveriges Armbrytare blivit uppdelat i 2 1ager, dom som
vill ha IFA och dom som vill &terga till ett varldsférbund med hégre status och
framtida Olympisk medverkan.

Att starta upp IFA gick mycket snabbt, men fick inte den genomslagskraft som man
hoppades pa, nationer som Turkiet och Ryssland (som fér Gvrigt ar Europas stérsta
armbrytarnationer) gick aldrig med i IFA.

Motion avser: Att Svensk Armsports Styrelse skall under 2023 med samarbete av
IFA och WAF lagga ner IFA. Sa lange vi har 2 varldsférbund sa kommer standarden
aldrig bli som den va innan IFA, samt vi kommer aldrig kunna bli en Olympisk Sport
igen (Antikens Grekland va Armbrytning en Olympisk Sport, innan politikerna la sig i
och forstorde)

Skickar denna motion pa Svensk Armsport info och webmaster, men skickar dven
denna pa FB for man har historiskt i Svensk Armsports Styrelse ogiltigférklarat
motioner pga diverse olika argument, fel skrivet mm.

Motion 20230207. Korrigering

Att starta upp IFA gick mycket snabbt, men fick inte den genomslagskraft som man
hoppades pa, nationer som Turkiet, Kazakstan, Georgien mfl (som for Gvrigt ar
Europas storsta armbrytarnationer) gick aldrig med i IFA.

/Anders Svensson

Styrelsen beaktar inte denna motion da den inte stallts fran en medlemsférening.
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Motion 5.3 - Svanskogs IF

Motion till Svenska Armsportférbundet 2023-02-15
Forslag om fasta domarutbildningar och utbildningsansvarig fér domare

Bakgrund

Sedan pandemiaren sa har det blivit tydligt att det uppstatt ett domarbortfall som inte
kompenseras av att det utbildas domare i samma takt. Problemet &r ocksa att det inte finns
kunskap om varfér domare valjer att lagga tréjan pa hyllan. Bortfall av domare kan ju delvis
kompenseras av nyutbildade domare men man behéver ju ocksa tillse att domare trivs och
kanner sig uppskattade och darmed kvarstannar som domare under en langre tid. Att man
har ett visst bortfall &r ofrankomligt, men det bér ligga i férbundets intresse att minimera
detta bortfall, a&tminstone i de fall dar orsaken gar att paverka i form av domarnas
uppdragsvillkor, exempelvis vad géller ersattning, fortbildning, kostnad fér domartrgjor,
uppdragens langd i kombination med raster osv.

Det har tidigare funnits en domarkommitté men den verkar ha lagts ned och idag framstar
det som att utbildning och utvecklingen av domare hamnat i stiltje.

Motivering

Att vi har domare pa tavlingar, ar en grundférutsattning for att tavlingar éverhuvudtaget ska
kunna arrangeras. Sa lange det finns en brist pa domare, sa uppstar det en
osakerhetsfaktor for arrangérer som kan vara svar att ta sig forbi och man kanske hellre
véljer att avsta fran att arrangera en tavling. Dessutom sa riskerar nuvarande situation att
brénna ut de domare som faktiskt finns tillgangliga, som far jobba hardare, langre och med
farre raster vilket riskerar att bidra till att man da tappar gladjen med att déma.

Det har ocksa blivit tydligt att det behévs nagon som formellt utses till utbildningsansvarig,
nagon som faktisk vill och kan ta sig tiden att halla i utbildningar och vara initiativtagare till
att de faktiskt blir av.

Bedémning

Den tilltradande forbundsstyrelsen bor utse en person som gor en genomlysning av
domarkaren i Sverige for att se 6ver och sammanstélla en lista pa vilka utbildade domare
som &r aktiva respektive inaktiva. Listan kan sedan anvandas for att skicka ut en enkat till
domarna. Det har skulle ge férbundsstyrelsen ett underlag fér vilka bitar man behéver
arbeta med under kommande mandatperiod fér att forbattra méjligheterna att behalla
redan utbildade domare.

Nar det galler domarutbildning, sa bor det utses en utbildningsansvarig som kan halla i
dedikerade domarutbildningar, dvs inte enbart dessa snabbutbildningar som sker innan
en tavling. Det bér finnas minst tva fasta domarutbildningar varje ar, en pa varen och en
pa hésten, som bade fungerar som en utbildning fér nya domare och fortbildning for
befintliga domare. For att uppratthalla en fortsatt hdg kvalité pa domare, sa bor ett krav
inféras om att redan utbildade domare maste delta pa minst en fast utbildning per ar.
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Forslag till beslut, yrkande

| forsta hand yrkar vi pa att samtliga att-satser antas som helhet av arsmétet. | andra hand
att arsmotet provar motionens att-satser var fér sig.

Att forbundsstamman ger kommande férbundsstyrelse i uppdrag att utse en
ansvarig for att genomféra en enkit till bade aktiva och inaktiva domare dar de far
mojlighet att tycka till om domaruppdraget, vad de skulle vilja féréndra/férbéttra
och vad som fick dem att sluta alternativt vad som far dem att fortsatta. Enkaten
bér utformas i samrad med nagon domare med lang erfarenhet.

Att férbundsstamman ger kommande férbundsstyrelse i uppdrag att utse en
person som utbildningsansvarig fér domare som da bor vara en person som
faktiskt har tiden och engagemanget att vilja utbilda domare och utveckla
domarkaren.

Att forbundsstdmman beslutar att tva fasta domarutbildningar skall hallas varje ar,
ett pa varen och ett pa hésten, vars tidpunkt bestdms av den som ska halla i
utbildningarna.

Att férbundsstamman beslutar att aktiva domare maste delta pa minst en fast
utbildning per ar under férutséttning att punkten ovan antas.

Att férbundsstamman ger kommande férbundsstyrelse i uppdrag att se éver
méjligheterna att minska de kostnader som uppstar i samband med utbildning
genom att exempelvis utbetala reseerséttning, boendeerséttning osv till de som
utbildas.

Inldamnad av

Sektionen SIF Armsport
Féreningen Svanskogs IF

Sl ==

Michael Grénholm
Sektionsordférande — SIF Armsport

Styrelsen beslutar att rekommendera arsstdmman att bifalla motionen i sin helhet.
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Motion 5.4 - Flens Sport & Halsa IF

rmsportforbundet bor lal 1 |IFA (Internationai

'NA . N
‘,’:‘,’C} 100
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Styrelsen delar synen med motionsstéllaren att det endast borde finnas ett varldsférbund.

IFA startades da WAF forsokte utesténga atleter och funktionarer fran sporten. Styrelsen kan inte se
att WAF andrat sin hallning i fragan eller férandrat sitt arbetssatt. Styrelsen beslutar darfor att
rekommendera arsstdmman att avsla motionen.
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BILAGA 6 + VERKSAMHETSPLAN

Verksamhetsplan fér Svenska Armsportférbundet 2023

VAR VERKSAMHETSIDE
Enligt vara stadgar har vi som 6vergripande verksamhetsidé att utforma armsporten i
Sverige sa att;

. den i alla led standigt utvecklas och férbattras
. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhéllsgrupperingar
. de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet och ger alla som deltar en kamratlig och trygg social
gemenskap.
VERKSAMHETSOMRADEN

Vi ska i allt vasentligt vara vara medlemmar behjalpliga utifran deras uttalade behov.
Detta genom vara olika kommittéers arbete samt styrelsens arbete framja och utveckla:

. Medlemsféreningarna i Svenska Armsportférbundet

. Tavlingsverksamheten

. Utbildning av ledare, domare och funktionarer med flera

. Traningslager / Landslagsléager

. Klubbarnas bredd- och ungdomsverksamhet

. Samarbetet med Svenska Budo- och kampsportférbundet

PRIORITERADE VERKSAMHETSOMRADEN 2023

Sportkommittén
Under de gangna aren har flera olika modeller provats for att organisera den
sportsliga utvecklingen inom armbrytningen, med varierad framgang.
Sportkommitten valdes i samband med ordinarie arsméte 2022 och ar i sin
uppstartsfas. Sedan hdsten 2017 har fragorna hamnat direkt under styrelsen, och
kommer under 2023 att vara ett prioriterat omrade direkt pa styrelsens agenda-

Paraverksamheten
inom vart varldsféround IFA finns det sarskilda satsningar och utveckling inom
para-armbrytning med ordentlig klassificering och réattvisa férutsattningar utifran
olika funktionshinder. Armbrytning ar en sport med i det narmaste unika
férutsattningar for utévare med funktionshinder, och Svensk Armsport avser att
under 2023 lyfta para-armbrytningen till en prioriterad och organiserad del av
svensk armbrytning

Antidopingsverksamheten
Armbrytning &r internationellt en utsatt sport i dopingsammanhang, och det
internationella arbetet i kampen mot drogerna utvecklas hela tiden. Dé&rfér kommer
det att &gnas sarskild uppmarksamhet under 2023, bade i ekonomisk prioritering
och i styrelsearbetet.

ARRANGEMANG/ANSVARSOMRADEN
| verksamhetsplanen for respektive kommitté finns en narmare beskrivning av
arrangemang och verksamhetsomraden. Férutom detta ansvarar styrelsen for:

. Utmarkelser under 2023
. Marknadsféring och annonsering
. Hemsida och sociala medier
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BILAGA 7 - BUDGET 2023

BUDGET SVENSK ARMSPORT 2023

@ Landslaget
@ Landslagslager
Sportkommitten
- rottsliz.utved(ling
@ Antidoping
@ Styrelsekostnader
@ Utbildning
® SM2023
, « Nordiska 2023

© Foreningstraff
‘ @® Domare

\ © Medlems/klubbavagift
© Ingdende fran 2022
Startavgifter SM 2023

\

Angaende Idrottslig utveckling
pa foreningsniva.

Tanken med detta ar att medlems-
foreningar ges mojlighet att starka
armbrytningen i sin region och genom
ansokan eventuell kan beviljas
ekonomiska medel for detta.

AN

UTGIFTER 2023

KATEGORI KOSTNAD
Landslaget . -60000
Landslagslager -30000
Sportkommitten -50 000
Foreningsbidrag ~70 000
Antidoping -25000
Styrelsekostnader -30000
Utbildning -10000
SM2023 -90 000
Nordiska 2023 -20000
Féreningstraff -30000
Domare -40 000
SUMMA 455 000
INTAKTER 2023

KATEGORI KOSTNAD |
Ingdende fran2022 406760
Medlems/klubbavgift 60000
Startavgifter SM 2023 80 000
SUMMA 546 760
RESULTAT 2023

KATEGORI KOSTNAD
Utgifter 2023 455 000
Intikter, kassa 2023 546 760
ARETS RESULTAT 91760
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BILAGA 8 - VALBEREDNINGENS FORSLAG

Infér kommande arsmoéte 2023-03-17.
Valberedningen har sedan arsmotet 2022-03-25, bestatt av Mitcho Tek, Johanna Falkenstrom
och Torbjérn Andersson.

Valberedningen har beretts maéjlighet att narvara vid styrelsemétena under aret.
Valberedningens kommunikation har skett via Messenger och telefonsamtal.

De som nominerats ar:

Anders Axklo tackat nej. Andreas Johansson tackat ja.
Malin Kleinsmith tackat nej. Anders Ohlsson tackat nej.
Sara Olofsson tackat ja. Johannes Andersson tackat ja.
Tobias Skdneus tackat ja. Felicia Eklund tackat ja.
Markus Méricke tackat ja. Roger Eriksson tackat ja.
Torbjorn Reutegard tackat ja. Lowisa Wahlstrém tackat ja.
Ronny Ceder tackat ja. Andreas Tjernberg tackat ja.

Pirjo Holmstrom tackat ja.

Valberedningen tackar Anders Axklo, Mari Widblom och Anders Karlsson for det arbete de
agnat Svensk Armsport.

Vakanta poster infor arsmotet 2023-03-17.

En Ordférande om 2 arsperioder, tva ledamoter om 2 arsperioder, en ledamot om
1 arsperiod, en ledamot for fylinadsval under 1 arsperiod samt tva suppleanter
om 1 arsperioder.

Valberedningens forslag till féreningens drsméte:

Ordférande Andreas Tjernberg nyval period om 2 ar (omval/nyval 2025)

Torbjorn Reutegard ordinarie ledamot nyval period om 2 ar (omval/nyval 2025)
Roger Eriksson ordinarie ledamot omval period om 2 ar (omval/nyval 2025)
Andreas Johansson ordinarie ledamot omval period om 1ar (omval/nyval 2024)
Ronny Ceder ordinarie ledamot fylinadsval 1 ar kvar pa perioden (omval/nyval 2024)
Inger Stenlund ordinarie ledamot 1 ar kvar (omval/nyval 2024)

Linda Dahlgren ordinarie ledamot 1 ar kvar (omval/nyval 2024)

Pirjo Holmstrém suppleant omval period om 1 ar (nyval/omval 2024)

Lovisa Wahlstrom suppleant nyval period om 1 ar (nyval/omval 2024)

Revisor- valberedningen foreslar Kent Andersson till arsstamman 2024.

Valberedningen éverlater pa arsmotet att inkomma med forslag pa valberedning infor
kommande mandatperiod om 1 ar.

Valberedningen uppmarksammar och patalar att det &r kommande mandatperiods styrelse
som ska férdela nedanstaende poster inom styrelsen (se § 24 Svenska Armsportsférbundets
stadgar) -vice ordférande, -sekreterare -kassor

Valberedningen tackar armbrytar Sverige for ett gott bemotande i fraga om styrelsearbete.

For valberedningen 2023-03-01

Mitcho Tek Johanna Falkenstrom  Torbjérn Kaunitz
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