Forfattare: Leonard Harkless (f.d WAF Huvuddomare)
Fritt Oversatt & redigerat 2018-12-21 av Mikael Gronholm

Guide till hur du blir en bra och rattvis domare:

= Som domare hall alltid masken, visa inte kdnslor och uppratthall ett professionellt agerande vid bordet
nar du démer. Detta for att du ska kunna férvanta dig detsamma av de tavlande. Hall dig alltid lugn och
metodisk!

=  Det spelaringen roll vilka som tavlar vid bordet, alla har ratt till rattvisa domslut och ett professionellt
bemétande fran en domare!

= Skapa en rutin for att alltid bete dig pa samma satt mot alla.

= Jobba med blicken, hall den inte stilla pa en punkt under en langre tid. Risken &r annars stor att du missar
viktiga handelser under matchen.

= Visa med bestamd rost vad du vill gentemot de tdvlande, sa kommer de respektera dig battre.

= Om bada tavlandes handleder ar bdjda, bérja da med den som ar minst bojd och ga sedan over till att
ratta den andra! Ga fram och tillbaka tills bada handleder ar raka, forsok inte rata upp bada samtidigt!

= Stressa inte fram startsignalen. Sdg bada orden "READY” och "GO” tydligt och med mellanrum sa att bada
tavlande far en sa rattvis start som mojligt.

= Anvand endast de ord som ar specificerade i reglerna, for att inte forvirra icke-engelsktalande tavlande.

= Koordinera alltid med din 2:e domare sa att ni ar dverens om vilken armbage ni tittar pa.

= Samtidigt som du stéller dig i ratt position, flytta din blick fran handerna ned till armbagarna.

= Som 2:e domare; stall dig i hérnet av armbrytarbordet och sjunk ned till en niva sa att du far 6gonen i
h6jd med armbéagskudden/nedslagskudden.

= Efter att du stoppat matchen for en foul, upprepa tydligt vad den/de tavlande har fatt varningar/fouls for,
s att de vet exakt hur manga fouls/varningar dom har innan matchen gar vidare/avslutas.

= Hoj endast din hand for att signalera vinnare efter att ha forst utropat vinnare muntligt.

= Alla fouls visas med handsignal under midjehojd.

= Anvand ditt pekfinger och ta 6gonkontakt med atleten nar du delar ut en varning.

= Det irinte fel att papeka att atleten far en varning om dom inte lyssnar/féljer ditt rad. Men kom ihag att
fullfélja varningen om atleten inte lyssnar, dvs att ga vidare och utdéma foul.

= Utropa samtliga fouls/varningar oavsett vad stallningen ar i matchen! Det ar inte ditt fel om nagon
forlorar pa grund av att du som domare utropar en foul. Ett domslut ar ett domslut oavsett hur det
paverkar de tavlande.

= Nar du drar at remmen se till att spannet hamnar sa langt bak pa handen och knogarna som majligt, sa att
det blir en rattvis applicering av remmen.

= Nar du applicerar remmen, anvand tva fingrar pa den handled som &r riktad ifran dig, for att férsakra dig
om att du &r ca 2cm ner pa handleden.

= Du maste se hdandelsen for att ge ett domslut, det racker inte med att veta att det hander!

=  Fatta tag om hianderna/underarmarna pa de tavlande samtidigt som du utropar vinnaren, sa du ar séker
pa att bada tavlanden &r medvetna om att matchen ar Gver.

= Lir dig reglerna sd noggrant att du inte behover fundera 6ver ett domslut. Det ska istéllet vara en
automatisk reaktion pa det som hander pa bordet.

= Om en tadvlande sager att det ar nagot fel fére starten, kontrollera da om papekandet stimmer, men ta
aldrig en diskussion med den tavlande, utan fortsatt att metodisk férsoka komma fram till en start av
matchen.

= Bete dig alltid professionellt som domare, sa kommer ocksa de tdvlande att respektera dig och dina
domslut.

=  Om du tar ett felaktigt beslut, medge det och om majligt ratta till misstaget. Ingen forvantar sig att du ska
vara felfri, men ljug aldrig om du gjort fel.

=  Sitt aldrig handen pa bordet for att fa tavlande att greppa pinnen, visa med blicken eller handen vad du
vill fa den tavlande att gora.

= Aven om en tavlande klagar pa ditt beslut, fortsitt att behalla lugnet och var professionell.
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Hall dig alltid sa nara bordet att du har en bra dversikt 6ver pagaende match.

Om tva tavlande blir allt for tuffa mot varandra fore start, ta genast kontroll och satt dom i domarens
grepp direkt.

Det ar ditt jobb att kontrollera matchen! Lat inte situationen eskalera till en konflikt mellan de tavlande.
Ge de tavlande tid att ta sitt grepp sjéalva innan du gar in och styr upp. Stressa dom inte och kom ihag att
dom har 30 sekunder tills det ar dags att utdéma domarens grepp.

Nar det ar dags for domarens grepp, sa ska du fraga innan du for ihop deras hander om de vill ha stangd
eller 6ppen tumme. Detta for att smidigt kunna genomfdora domarens grepp utan att de tavlande borjar
rora pa sig.

Upprepa ofta frasen "DON’T MOVE” nar du forsatter de tavlande i domarens grepp. Detta lugnar de
tavlande och ger farre fouls.

Nar det ar dags for remmar, anvand dina hander for att halla de tavlandes hander pa plats och anvénd
tummen for att halla remmen pa plats. Speciellt med det nya sattet att placera remmen ar detta viktigt da
den blir svar att dra at i slutindan om den glidit fore sjdlva spanningsmomentet.

Néar du applicerar remmen pa det nya sattet drar du at efter att du fort remmen runt varje handled och
hall remmen spand.

Det nya sattet att applicera remmen innebér att du maste féra de bada tavlandes armbagar framat for att
kunna applicera remmen. Efter att remmen lagts pa plats skjut tillbaka armbagarna och remmen spénns
automatiskt.

Kom ihag den gyllene regeln: Du kan inte forvanta dig att de tavlande ska kunna behalla humoret om inte
du kan gora det!

Att ta tag i hdnderna/underarmarna &r det basta sattet att forsakra sig om att de tivlande vet att
matchen ar Gver sa att inte en av dem fortsatter trots att matchen ar éver.

Ge alla domslut omgaende och om din 2:e domare ar av en annan asikt dn du, ga da at sidan med 2:e
domaren och diskutera domslutet innan ni gar tillbaka och avkunnar ert gemensamma beslut.

Om du och din 2:e domare inte ar 6verens, be huvuddomaren om hjalp att ta det slutliga beslutet. Bada
domare har lika stort inflytande 6ver matchen och badas asikter ar lika viktiga i domsluten.
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