Stadgar for den ideella idrottsféreningen

SVENSKA ARMSPORTFORBUNDET

med hemort i Storumans kommun e Bildad den 7:e maj 2000.
Senast reviderade vid ordinarie arsstamma 2020-06-03.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfOr £6r att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av trining och lek, gradering och uppvisning.

Vi organiserar vir idrott i sjilvstindiga féreningar och férbund som tillsammans utgdr en fri
och frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottstérbundet (RF).

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allminhet idrott till
och med 12 érs alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott f6r ungdomar mellan 13 och 25 ar.
Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 25 ir.

I barnidrotten leker vi och liter barnen lira sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling
ar normgivande f6r verksamheten. Tdvling 4r en del av leken och ska alltid ske péd barnens villkor.
I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

I den hilsoinriktade bredd- och motionsidrotten ir trivsel och vilbefinnande normgivande
medan prestation och resultat dr av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sd att den utvecklar ménniskor positivt savil fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Dirtor vill vi utforma var idrott sa att:

a. den i alla led stindigt utvecklas och forbittras till form och innehall,

b. alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, dlder, kon, kénstillhorighet,
sexuell liggning, fysiska eller psykiska forutsittningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet,

c. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhaillsgrupperingar,

d. de som deltar fir vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet,

e. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

1 kap ldrottsrérelsens verksamhetsidé

1.1 Idrott skall bedrivas 1 enlighet med den av RF-stimman beslutade verksamhetsidén.

2 kap Allmanna bestammelser for Svensk Armsport
1§ Uppgift
1.1 Svensk Armsport, nedan benimnt Férbundet, har till uppgift att organisera, administrera, frimja och
stodja armbrytning 1 Sverige samt frimja och stédja svensk armbrytning internationellt.
1.2 Svensk Armsport dr ett underférbund till Svenska Budo & Kampsportsférbundet
(SB&K), som ytterst dr huvudman f6r Férbundet.

2 § Omfattning

2.1 Férbundet dr sdsom underférbund anslutet till Svenska Budo & Kampsportférbundet
(SB&K), vars stadgar och bestimmelser utgdr grunden f6r Férbundets administrativa
verksamhet.

2.2 Forbundet bestir av de féreningar som enligt 6 kap 2 § blivit medlemmar i Férbundet.
Dessa foreningar dr regionalt sammanslutna i distriktsférbund.

2.3 I hindelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och SB&K:s stadgar skall SB&K:s
stadgar gilla. I hindelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och RF:s stadgar skall
RF:s stadgar gilla.
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3 § Beslutande organ
3.1 Forbundets beslutande organ ér ordinarie férbundsstimma, extra férbundsstimma och,
nir stimman inte dr samlad, f6rbundsstyrelsen.

4 § Verksamhets- och rikenskapsar
4.1 Férbundets verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden frin och med den 1 januari till
och med den 31 december.

5 § Verksamhet

5.1 Férbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt 6vriga bestimmelser,
faststillda av forbundsstimma eller f6rbundsstyrelse, eller av férbundsstimma eller
torbundsstyrelse utsett organ.

6 § Stadgetolkning

6.1 Om det uppstdr osikerhet om hur dessa stadgar skall tolkas, eller om det skulle
uppkomma en situation som inte varit férutsedd i stadgarna, skall frigan hinskjutes till
nista forbundsstimma. Kan drendet inte vinta skall férbundsstyrelsen avgora fragan.

7 § Forslag till stadgedndring
7.1 Forslag till dndring av stadgarna eller om Férbundets upplosning far skriftligen avges och
avgobras enligt bestimmelserna i 2 kap 8 §.

8 § Beslutférhet i stadgefragor

8.1 For bifall till stadgedndring fordras beslut av férbundsstimma med minst 2/3 av antalet
angivna roster. Varje sadant beslut skall godkidnnas av SB&K.

8.2 For Forbundets upplosning krivs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna
roster med sluten votering vid tva pd varandra foljande ordinarie férbundsstimmor,

héllna med minst ett drs mellanrum. Sadant beslut skall godkidnnas av SB&K.

8.3 Vid beslut om upplésning skall Férbundets tillgangar éverféras till SB&IK.

3 kap Forbundsstimma
1 § Tidpunkt och kallelse
1.1 Férbundsstimman édr Férbundets hogsta beslutande organ.
1.2 Ordinarie férbundsstimma halles arligen fére SB&K:s ordinarie forbundsstimma, pa tid
och plats som férbundsstyrelsen bestimmer.
1.3 Kallelse till f6rbundsstimman utfirdas av férbundsstyrelsen och inférs i SB&K:s och
Foérbundets officiella kungorelseorgan, samt pa Férbundets webbplats, senast 30 dagar
fore stimman.
1.4 Dessutom skall foredragningslista tillsammans med verksamhets- och forvaltningsberittelser samt
eventuella propositioner och motioner, inklusive férbundsstyrelsens forslag med anledning av dessa, liggas
upp pa Forbundets webbplats senast 14 dagar fore stimman.

2 § Extra férbundsstimma

2.1 Férbundsstyrelsen kan, da den finner det motiverat, sammankalla extra
torbundsstimma. Vid sidan stimma fir endast i foredragningslistan upptagna drenden
behandlas f6r avgérande. Kallelse skall ske senast 14 dagar fére stimman genom
kungérelse 1 SB&K:s och Forbundets officiella kungérelseorgan. Féredragningslistan
utsinds till samtliga av férbundsstimma och férbundsstyrelse valda eller utsedda
fortroendemin och féreningar senast 7 dagar fére stimman.

2.2 Forbundsstyrelsen dr skyldig att kalla till extra férbundsstimma nir Forbundets revisorer
med motivering skriftligen kriver det, eller nir det skriftligen begirs av minst 1/3 av
Foérbundets foreningar som haft réstritt enligt den r6stlingd som gillde vid féregiaende
forbundsstimma.
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3 § Rostriitt

3.1 For att ha rOstritt pa férbundsstimma skall forening till SB&K samt Férbundet senast
den 31 januari verksamhetsaret erligga av SB&K respektive forbundsstimma faststillda
avgifter, samt till Férbundet och SB&K insinda begirda arsrapporter. Detta giller dven
tidigare ars eventuella obetalda avgifter. Fér nyinvalda foreningar giller dock att de ska

ha betalat foreskrivna avgifter senast den 31 december verksamhetsaret.

3.2 Varje rostberittigad férening har en rost £6r varje paborjat 100-tal, senast den 31 januari
verksamhetsaret redovisade, medlemmar vid utgingen av aret fore verksamhetsaret,

dock hogst 3 roster.

3.3 Forening skall representeras av befullmiktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till
Foérbundet ansluten férening. Ombud far ha hégst 2 fullmakter Fér annan medlem édn egen férening.
Otrdinarie férbundsstyrelseledamot fér inte vara ombud.

4 § Omré6stning och beslut

4.1 Omrostning skall ske 6ppet. Om r6stberittigat ombud begir det skall omréstning ske
med slutna sedlar.

4.2 Alla fragor, férutom sddana som r6r stadgeindring eller Férbundets uppldsning, avgors
genom enkel majoritet. Vid lika rdstetal skall lotten avgora.

4.3 For dndringar av foredragningslista kravs 2/3 majoritet.

4.4 Fragor av ekonomisk natur, om stadgedndring eller Férbundets upplosning fir dock tas
upp till avgérande bara om de finns upptagna pa féredragningslistan.

4.5 Férbundsstimma 4r beslutsmissig med det antal réstberittigade ombud som efter
kallelse i féreskriven ordning deltar i stimmans beslut.

5§ Arenden
5.1 Vid ordinarie férbundsstimma skall f6ljande drenden behandlas:

1. Férbundsstimmans 6ppnande

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlingd f6r f6rbundsstimman

3. Friga om stimman dr behérigen utlyst

4. Val av ordférande vid stimman

5. Val av sekreterare vid stimman

6. Val av tva justeringsmin att jimte stimmans ordférande justera protokollet, samt
val av tva rOstriknare

7. Faststillande av féredragningslistan

8. Foéredragande av verksamhetsberittelse

9. Foredragande av forvaltningsberittelse

10. Revisorernas berittelse

11. Friaga om ansvarsfrihet f6r forbundsstyrelsen

12. Behandling av drenden, som férbundsstyrelsen foreslir forbundsstimman (propositioner)

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till
férbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran férbundsstyrelsen

14. Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande verksamhetsar

15. Faststillande av drsavgift per medlem till Férbundet f6r ndstkommande
verksamhetsar, utéver den arsavgift som SB&K beslutat om f6r samma
medlemmar

16. Faststillande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar

17. Faststillande av eventuella arvoden £6r f6rbundsstyrelsen

18. Faststillande av budget f6r innevarande verksamhetsar

19. Val av ordférande i Férbundet

21. Faststillande av antalet ledaméter

22. Val av fyra till dtta 6vriga ledaméter i f6rbundsstyrelsen

23. Val av ordférande 1 valberedningen samt tva 6vriga ledamoter. Antalet Gvriga ledamoter skall
vara lika f6rdelat mellan kénen

22. Val av tva revisorer Varav en ska utses av SB&K

23. Forbundsstimmans avslutande
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6 § Valbarhet

6.1 Valbar till f6rbundsstyrelse dr endast person som dr medlem i férening som 4r ansluten till Férbundet.
Dock far maximalt en person, om styrelsens totala antal ledaméter uppgar till minst tre, eller tva personer
om styrelsens totala antal ledamoter uppgar till minst fem, viljas som ledamot dven om denna ej ér
medlem i férening som dr ansluten till Férbundet. Vad nyss sagts, skall f6rbehillas exempelvis sakkunniga
inom idrottens omrade, eller annat som ir till nytta f6r Férbundets organisation och utveckling,

6.2 Tjinsteman inom Forbundet eller SB&K fir inte viljas till ledamot 1 férbundsstyrelsen.

6.3 Ledamot eller suppleant i styrelse eller 1 kommitté inom Forbundet eller SB&K ir inte valbar som
revisor. Vad som anges i detta stycke giller dock inte sidan person som har uppdrag som revisor i
kommitté eller i SB&K.

7 § Forslag till 4renden att behandlas vid férbundsstimman

7.1 Forslag till drenden att behandlas vid ordinarie férbundsstimma (motioner) skall ha
inkommit till f6rbundsstyrelsen senast 30 dagar fore stimman. Ritt att motionera har férening i
Férbundet.

4 kap Forbundsstyrelsen
1§ Forbundsstyrelsens roll
1.1 Férbundsstyrelsen ér, da férbundsstimman inte dr samlad, Férbundets hégsta
beslutande organ.

2 § Arbetsar
2.1 Férbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden mellan tva pa varandra féljande ordinarie
férbundsstimmor.

3 § Forbundsstyrelsens sammansittning

3.1 Férbundsstyrelsen bestar av férbundsordférande. Dirutéver konstituerar sig
térbundsstyrelsen inom sig sjilv. Dock skall minst en ledamot utses till vice
forbundsordférande samt en ledamot till férbundskassér. Ovriga poster utses av
forbundsstyrelsen efter behow.

4 § Adjungerade ledaméter
4.1 Forbundsstyrelsen dger ritt att vid behov adjungera enskild person. Adjungerad ledamot
saknar rostritt 1 forbundsstyrelsen.

5 § Kommittéer
5.1 Vid behov kan férbundsstyrelsen tillsitta kommittéer fér speciella dndamal.

6 § Arbetsfordelning
6.1 Foérbundsstyrelsen utser vid behov ytterligare funktionirer.

7 § Kallelse
7.1 Férbundsstyrelsen skall sammantridda minst tre ginger arligen efter kallelse, som skall
skickas till samtliga ledamoter senast en vecka fOre respektive sammantride.

8 § Beslutsmissighet

8.1 Forbundsstyrelsen dr beslutsmissig nir minst hélften av ledaméterna ér nirvarande.
8.2 Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rdstetal har ordféranden utslagsrost.

8.3 Rostritt far endast utévas av ordinarie ledamot.

8.4 Om ordforanden anser det motiverat, far bradskande drenden avgoras genom skriftlig
omr6stning eller via telefonbeslut. Beslut i sidant drende skall rapporteras vid ndrmast
toljande sammantride med férbundsstyrelsen.
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8.5 Om foérbundsstyrelsen inte dr beslutsfor pa grund av £6r lite antal beh6riga ledaméter, pa
grund av jiv, eller av annat skil som ma uppkomma och medfor beslutsoférhet, och
detta inte endast ar tillfalligt, skall detta anmilas till SB&K. SB&K dger d4 ritt att utse
tillfallig forvaltare att féra Forbundets talan och avgéra beslut intill ny férbundsstimma
kunnat tillkallas och ny f6rbundsstyrelse utsetts.
9 § Uppgifter
9.1 Forbundsstyrelsen skall:
1. Verkstilla forbundsstimmans beslut
2. Utgora ett sammanhillande organ inom svensk armbrytning
3. Préva och avgéra fragor om inval och uteslutning av férening ur Férbundet
4, Bestimma tid och plats f6r Férbundets stimma samt géra nédvindiga
forberedelser fOr stimman
5. Uppritta rostlingder f6r férbundsstimman samt gora vederborliga forberedelser
for forbundsstimman i samrid med SB&K
6. Till SB&K:s térbundsstyrelse, minst sex veckor fére ordinarie férbundsstimma,
overlimna alla f6r revision nédvindiga handlingar
7. I god tid f6re Férbundets stimma sammanstilla foregaende ars verksamhet samt
forvaltningsberittelse
8. I god tid f6re Forbundets stimma faststilla forslag till verksamhetsplan och budget
f6r kommande verksamhetsar
9. Yttra sig angdende till stimman inkomna motioner
10. Foresla forbundsavgift
11. Besluta om disponibla medel inom ramen f6r faststilld budget
12. Verkstilla en rittvis och limplig férdelning av medel som stillts till Férbundets
torfogande
13. Fora protokoll och erforderliga register, arkivera férbundshandlingar samt skota
l6pande drenden i Svrigt
14. Folja sina idrotters utveckling och till f6rbundsstimman limna in f6rslag och
synpunkter nir detta beh6vs
15. Ansvara for utbildning av instruktérer
16. Ha 6verinseende 6ver all under Foérbundet sorterande
tavlingsverksamhet
17. Besluta om sanktion av tivlingar
18. Frimja tivlingsutbyte med utlindska organisationer och ha
overinseende 6ver och uppritthalla erforderliga kontakter med sidana organisationer
19. Anordna DM, SM, NM, EM och VM f{6r de idrotter Férbundet ansvarar f6r. Genomférandet
av sadan tivling kan delegeras till férening eller idrotts AB.
20. Bestilla misterskapstecken av SB&K
21. Ta ut landslag och landslagsledning till landskamper och internationella tivlingar
22. Handha f6r Férbundsverksamheten erforderliga internationella kontakter

5 kap Forbundets revision
1§ Revisor
1.1 Férbundets rikenskaper och forvaltning granskas drligen av de av f6rbundsstimman
faststillda revisorerna, varav minst en ska ha utsetts av SB&K:s férbundsstyrelse

2 § Uppgifter

2.1 Revisorerna skall senast 14 dagar fére ordinarie férbundsstimma efter verkstilld
revision till férbundsstyrelsen 6verlimna sin berittelse tillsammans med de fran
térbundsstyrelsen for revision mottagna handlingarna.

3 § SB&K:s granskning

3.1 SB&K fir om skil sa dr pakallat, granska Férbundets verksamhet, rikenskaper samt
medelshantering och beslut, under savil pdgidende som avslutat verksamhetsir.
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3.2 Forbundet skall pa begiran av SB&K utan dréjsmal tillhandahadlla erforderliga uppgifter
tfor granskningen.

6 kap Foreningar

1§ Stadgar
1.1 For stadgar giller 6 kap 1 § 1 SB&K:s stadgar.

2 § Inval
2.1 For inval giller 6 kap 2 § 1 SB&K:s stadgar.

3 § Prévotid
3.1 For stadgar giller 6 kap 3 § i SB&K:s stadgar.

4 § Uttrdde och uteslutning
4.1 For uttrdde och uteslutning giller 6 kap 4 § 1 SB&K:s stadgar.

5§ Ataganden
5.1 For dtaganden giller 6 kap 5 § 1 SB&K:s stadgar.

6 § Behorighet
6.1 For behorighet giller 6 kap 6 § 1 SB&K:s stadgar.

7 kap Téavlingar

8§

1§ Deltagande i misterskapstivlingar
1.1 For deltagande i misterskapstivlingar giller 8 kap 1 § i SB&K:s stadgar.

2 § Deltagande i Distriktsmisterskap
2.1 For deltagande i Distriktsmasterskap giller 8 kap 2 § i SB&K:s stadgar.

3 § Deltagande i internationella tivlingar.
3.1 For deltagande i internationella tivlingar giller 8 kap 3 § 1 SB&K:s stadgar.

Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna rostet.
I beslut om upplésning av féreningen skall anges dels att féreningens tillgingar skall anvindas till bestdmt
idrottsfrimjande dndamal, dels var den uppldsta féreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i

folkrorelsearkiv eller motsvarande.

De eventuella tillgangar som finns i féreningen vid upplésningen skall efterskinkas till en fond f6r

handikappidrott.

8 kap Representations- och dvergangsbestammelser

1§ Medlemskap i flera fé6reningar
1.1 F6r medlemskap i flera féreningar giller 9 kap 1 § 1 SB&K:s stadgar.

8 kap Bestraffningsarenden

1 § Juridiska nimnden
1.1 Foér juridiska ndimnden giller 11 kap 1 § i SB&K:s stadgar.

2 § Overtridelser
2.1 For overtridelser giller 11 kap 2 § i SB&K:s stadgar.

3 § Overklagan
3.1 For overklagan giller 11 kap 3 § i SB&K:s stadgar.
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4 § Boter
4.1 For boter giller 11 kap 4 §1 SB&K:s stadgar.

5 § RF:s stadgar
5.1 For stadgar giller 11 kap 5 § 1 SB&K:s stadgar.

6 § Tvist
6.1 For tvist giller 11 kap 6 § 1 SB&K:s stadgar.

9 kap Etiska normer
1§ Syfte
1.1 For syfte giller 10 kap 1 § i SB&K:s stadgar.

2 § Tillampningsomraden
2.1 For tillimpningsomraden giller 10 kap 2 § i SB&K:s stadgar.

3 § Ansvar
3.1 For ansvar giller 10 kap 3 § 1 SB&K:s stadgar.

4 § Instruktion
4.1 For instruktion giller 10 kap 4 § 1 SB&K:s stadgar.

5 § Tévling

5.1 For tavling giller 10 kap 5 § 1 SB&K:s stadgar.

5.2 Vid tavling skall gallande tavlingsregler noggrant foljas. Samtliga tivlingar/matcher ska rapporteras
skriftligen i brev eller e-mail till tivlingsansvarig i férbundet och arrangeras enligt férbundets tivlingsregler.
Klubbintern sparring riknas inte som tévling,

6 § Marknadsféring
6.1 For marknadstoring giller 10 kap 6 § 1 SB&K:s stadgar.

7 § Tillsyn och eftetlevnad
7.1 For tillsyn och efterlevnad giller 10 kap 7 § 1 SB&K:s stadgar
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Bra i idrott och bra idrott
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sd att den utvecklar médnniskor positivt savil fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt

Fysisk utveckling
Idrott dr fysisk aktivitet. Kroppen dr skapad for aktivitet. Darf6r dr idrott bra och utvecklande £6r oss
minniskor. Genom idrottsverksamheten trinar vi och utvecklar kroppen sd att vi mér bra och kan prestera
mera savil pd idrottsbanan som i vardagen. Detta giller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom
att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nir vi blir dldre. Idrotten har pa sa sitt
stor betydelse for folkhilsan.

Psykisk utveckling
Idrott svarar mot djupt liggande minskliga behov. I idrotten far vi utlopp for glidje och spontanitet, vi
trivs och mdr bra.

Minniskan behover utmaningar och mal att striva efter. Idrott 4r utmanande och spinnande. I idrotten
finns ett inbyggt tivlingsmoment som inspirerar oss att testa vara grinset, att uppna bittre resultat och att
prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skinker tillfredsstillelse oavsett niva. Att kimpa tillsammans med
andra for att na detta mél ger erfarenheter som dr virdefulla pa livets alla omriden.

Idrott ritt bedriven dr bra fér barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Dirfér bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling
Idrott ger gemenskap. For ménga dr kamratskapen i foreningen ett avgdrande skil att engagera sig. Mdnga
barn och ungdomar fir i féreningen en trygg social gemenskap. De lir sig att respektera och umgis med
andra ménniskor, ocksd 6ver generationsgranser, kulturella och etniska grinser. Genom ledarna far de
positiva vuxna férebilder. Samhorigheten i foreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i férening
ger didrmed, ritt bedriven, ett mervirde som ska vara tillgdngligt f6r alla som vill.

Kulturell utveckling
Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
minniskor i alla samhillsskikt och i alla dldrar. Som férebilder 4r utévarna av stort virde for barn och
ungdomatr.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en virdefull identifikation med orten.

Idrotten 4r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som ér bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sd méinga minniskors liv dr det ocksd viktigt att den bedrivs pd ett
bra sitt. Idrottsrorelsen strivar dirfor efter att kontinuerligt utveckla och férbittra verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati
Varje deltagare ska, inom de ramar som dr tillgingliga, f4 mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens Onskemdl. Detta uppnis genom att alla medlemmar, oavsett dlder och kon, dr delaktiga 1 de
beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrérelsens demokratiska fostran dr att varje
minniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjilv och sin grupp, savil genom en demokratiskt
uppbyggd moétesverksamhet som i den vardagliga triningen och tivlingen.
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Fostran
Idrottens féreningsliv dr en viktig uppfostringsmilj6 f6r manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtinkt verksamhet paverka attityder och virderingar pa ett positivt sitt. Sarskilt viktigt 4r det att
verksamheten 4r utformad sa att barn lir sig respektera varandra som kamrater och medtivlare.
Att glidjas at varandras framgingar och stotta varandra vid motgangar ir viktiga delar i
idrottsgemenskapen. Inom idrotten lir vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sidant som ar
skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

Jamstalldhet
Idrotten ir lika viktig f6r kvinnor som f6r min, £6r flickor som f6r pojkar. Och alla ir lika viktiga f6r
idrotten. Dirtor ska det inom idrottsrorelsen finnas jaimstilldhet mellan kénen. Med det menar vi att det
ska finnas lika méjligheter £6r alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kridver att kvinnlig och manlig idrott
virderas och prioriteras pd ett likvirdigt sitt. Vi delar pd ansvaret f6r utvecklingen genom att pd alla nivder
inom idrottsrorelsen ta tillvara savil kvinnors som mins olika erfarenheter och virderingar som ledare. Vi
térdelar och utformar ocksd uppdragen sa att bade kvinnor och min kan medverka.

Rent spel
En kinsla f6r dtlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningsldst att tivla om inte alla f6ljer
gemensamt uppsatta regler. Dirfor arbetar vi f6r en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptridande savil pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksd avstidnd fran och
arbetar aktivt mot anvindandet av férbjudna preparat - doping - f6r att uppnd bittre resultat.

Forebygga skador
Nir idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt bedriven trining
forsdker vi forebygga skador. Vi strivar dven efter att ldra utévare och ledare handskas med littare skador
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi
Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sdrskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hinsyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra
Idrotten dr till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa alla
nivaer breddar vara kontaktytor. Den 6kar var forstaelse for andra kulturer, och stirker samverkan mellan
minniskor éver nationsgrinserna. Genom att idrot-ten 4r granslés kan den via féreningarna bidra till att
integrera nykomlingar i det svenska samhillet. Mdnniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med
idrottsgemenskapen som utgangspunkt lira kinna varandra, respektera och forstd varandras olika
virderingar, vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang
I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjilva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksam-heten ett mervirde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar hirigenom till en positiv
utveckling 1 samhillet. Det ideella engagemanget utgdr i sig en kraft att virna om. Det édr idrottens
kinnemirke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges méjlighet till utveckling,

Miljomedvetenhet
Alla 4r vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att Gverldmna till vdra barn. Medvetenhet om
miljéns krav och minniskans paverkan dr en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar
sitt ansvar genom att sa lingt det 4r mojligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon negativt.
Manga idrotter anvinder dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Hir har vi mot bakgrund av bl a
allemansritten ett sdrskilt ansvar férenat med savil rittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmitet i november 1995)
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