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DAGORDNING FÖRBUNDSSTÄMMA 2024 
för Svenska Armsport Förbundet den 23 mars 2024, Luleå
 
1. Förbundsstämmans öppnande 

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för förbundsstämman 

(Se bilaga 1, Röstlängd) 

3. Fråga om stämman är behörigen utlyst  

4. Val av ordförande vid stämman  

5. Val av sekreterare vid stämman  

6. Val av två justeringsmän att jämte stämmans ordförande justera protokollet, samt val 

av två rösträknare  

7. Fastställande av föredragningslistan  

8. Föredragande av verksamhetsberättelse(Se bilaga 2, Verksamhetsberättelse 2023)

9. Föredragande av förvaltningsberättelse (Se bilaga 3, Bokslut verksamhetsåret 2023)

10.Revisorernas berättelse (Se bilaga 4, Revisionsberättelse2023)

11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen  

12.Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman 

(propositioner)  

13.Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till 

förbundsstyrelsen (Se bilaga 5, Motioner 2024)

14.Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår (Se bilaga 6, 

Verksamhetsplan 2024)

15.Fastställande av årsavgift per medlem till Förbundet för nästkommande 

verksamhetsår, utöver den årsavgift som SB&K beslutat om för samma medlemmar  

16.Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår  

17.Fastställande av eventuella arvoden för förbundsstyrelsen  

18.Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår (Se bilaga 7, Budget 2024)

19.Fastställande av antalet ledamöter (Se bilaga 8, Valberedningens förslag 2024)

20.Val av fyra till åtta övriga ledamöter i förbundsstyrelsen (Se bilaga 8, Valberedningens 

förslag2024)

21.Val av ordförande i valberedningen samt två övriga ledamöter. Antalet övriga 

ledamöter skall vara lika fördelat mellan könen  

22.Val av två revisorer Varav en ska utses av SB&K 

23.Förbundsstämmans avslutande  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BILAGA 1 • RÖSTLÄNGD
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BILAGA 2 • VERKSAMHETSBERÄTTELSE

Våra medlemmar 

Svensk Armsport består vid ingången av 2024 av 47 klubbar ute i landet och ca 1000 medlemmar, 
därmed bekräSas också den Tllväxt som vi har seV under de senaste åren. 

Styrelsen 2023 

Styrelsen har under året beståV av Ordförande Andreas Tjärnberg, vice Ordförande Andreas 
Johansson, Inger Stenlund, Roger Eriksson, Linda Dahlgren, Ronny Ceder, Torbjörn Reutergård. 
Lovisa Wahlström och Pirjo Holmström har varit suppleanter, men deltagit i samma utsträckning 
som övriga. Styrelsen har under året sammanträV 12 gånger under 2023 samt 4 gånger under 
2024 fram Tll ordinarie årsstämma. 

InternaDonell representaDon 

InternaTonellt har 2023 fortsaV präglats av den utveckling sporten befunnits sig i sedan 2019 då 
Sverige valde aV lämna det befintliga världsförbundet WAF och ansluta sig Tll det nystartade 
världsförbundet IFA.  
Finland arrangerade EM, där det svenska landslaget rönte stora framgångar, många medaljer och 
mycket bra placeringar visar aV Sverige är en naTon aV räkna med. 
Till VM i Malaysia anslöt en något tunnare trupp än Tll EM, men dem visade än en gång aV det 
svenska landslaget är en kraS aV räkna med. 
Under året har medlemmar från det  Svenska Armspordörbundet haS fina framgångar i 
internaTonella tävlingar  

 
Våra kommiIéer 

Kommitéer och ansvariga utses löpande av styrelsen, och svarar inför denna. 
Domarutvecklingsarbetet har under året legat under Camilla KäVström, som i samarbete med 
lokala föreningar i samband med storträningar och tävlingar har hållit domarutbildningar.  
Parasporten har varit eV prioriterat område under 2023 och har beståV av Pelle Chamlidén, 
Lovisa Wahlström och Pontus Johansson. KommiVén har lämnat en egen verksamhetsberäVelse, 
se nedan. 
SportkommiVén har axlats av Linda Dahlgren där eV stort fokus har varit aV utveckla 
ungdomssidan och vad vi kan göra för aV barn och ungdomar skall finna vår sport rolig och 
intressant. 
AnTdopingarbetet har udörts av Inger Stenlund med hjälp av Andreas Tjärnberg. 
Svensk Armsport har under året beställt 6st dopingprov på 2st tävlingar. 
Under SM2023 så valde AnTdoping Sverige aV udöra 4st dopingprover. 

Svenska Mästerskapen 2023 

Årets höjdpunkt inom svensk armbrytning är de svenska mästerskapen.  
Årets mästerskap arrangerades av Svenska Armspordörbundet och gick av stapeln i Vimmerby. 
Då Svensk Armsport inte har en lokal förening i Vimmerby föll det prakTska arbetet både i 
förberedande och genomförande på styrelsen, en arbetsbelastning som varit krävande. 
Med 256 deltagare ser vi eV uppsving mot förra årets SM, om det är geografin som är den 
utlösande faktorn för det ökande deltagarantalet låter vi vara osagt. 
SM:et fortsaVe på den inslagna vägen med hjälp av sekretariat från det polska systerförbundet, 
som också sköter de internaTonella mästerskapen, så är det operaTva genomförandet etablerat 
på samma höga standard som de internaTonella mästerskapen. 

Tävlingsverksamheten 

Nordic Open arrangerades deVa år av Sverige och det var Hammarby IF som höll i den tävlingen. 
Tävlingen hölls på Fitness FesTvalen på Älvsjömässan, armbrytningen hade i år en egen scen som 
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vi förfogade över som vi ville. Deltagare från flertalet naToner dök upp och tävlade i eV mycket 
bra arrangerat evenemang där vi hade hjälp i sekretariatet från vårt polska systerförbund. 
Utöver mästerskapen så har förbundets medlemsklubbar under året arrangerat flera tävlingar, 
som knappast kan kallas mindre. Vi ser med glädje på hur tävlingsfloran växer igen och 
tävlingskalendrarna fylls på, och aV vi därmed får mer armbrytning året runt. Gamla tävlingar har 
vaknat Tll liv och tyvärr har anrika tävlingar även fåV ställas in. 

 
Flera tävlingsarrangörer använder med förbundets välsignelse den klassindelning som kallas 
Novis, klass 2, klass 1, och pro, för aV skapa en mer relevant sportslig förutsäVning för de brytare 
som har varit akTva en Td och vill fortsäVa aV vara det, men som inte kan konkurrera i elit. 
Ansvaret för indelning i de olika klasserna ligger fortsaV på den enskilda arrangören som väljer aV 
ha dessa klasser. 

Andreas Tjärnberg 
ordförande Svenska Armspor1örbundet 2023 

VerksamhetsberäIelse för SAF:s ParasportkommiIé 2023  
KommiVéns sammansäVning under 2023  
Lovisa Wahlström, Pelle Chamliden, Pontus Johansson samt Daniel OVosson (fram 9ll och med 
augus9).  

2023 är första året som SAF haS en parasportkommiVé och det har under årets första hälS 
funnits eV behov av aV idenTfiera fokusområden aV arbeta vidare med för aV öka möjligheten Tll 
Tllväxt inom Svensk Armsport.  

Utvecklingsområden som kommiVén idenTfierat och valt aV prioritera är möjligheten Tll aV bryta 
siVande hos samtliga föreningar. Tillgången Tll parabord har i landet varit låg och deVa ses som 
eV stort hinder för en ökad paraverksamhet naTonellt. Därför har kommiVén lagt mycket energi 
och Td på aV kartlägga Tllgången Tll siVande bord naTonellt och eSer deVa ansökt om bidrag för 
aV möjliggöra inköp av korta ben Tll befintliga bord hos SAF:s föreningar. I december 2023 fick 
därför SAF eV bidrag på 57 000 kr från Budo & Kampsports centrala parasportskommiVé för inköp 
av deVa.  

KommiVén har under året varit i kontakt med Budo & Kampsport för aV planera och arrangera eV 
paraläger Tllsammans med Norge. Tyvärr kom vi inte hela vägen i mål och fick avbryta då Norge 
valde aV dra sig ur.  

EV tredje område som idenTfierats för aV utveckla paraverksamheten är en utbildningssatsning 
för svenska domarkåren. DeVa för aV bäVre kunna döma parabrytning också för personer med 
hörsel- och synnedsäVning.  

Inför verksamhetsåret 2024 är målsäVningen aV fortsäVa arbeta med aV beställa och fördela ut 
de korta benen Tll SAF:s föreningar. Vi vill också arbeta vidare med idén om en 
utbildningssatsning för domare och gemensamma träningar eller läger som är fokuserade på 
parabrytning.  

ParasportkommiVén,  

genom Lovisa Wahlström  

Sida  (av )5 18



SVENSKA ARMSPORTFÖRBUNDET  |   FÖRBUNDSSTÄMMA 2024

BILAGA 3 • BOKSLUT 2023

Svensk Armsport hade en intäkter 2023 på 249 590 kr. Intäkter är medlemsavgiSer, startavgiSer 
och bidrag. Kostnaderna var 249 350 kr. En vinst på 13 358 kr.  

Under året har Svensk Armsport anordnat SM i Vimmerby, deltagit med landslagskapten på EM 
och VM. Det togs dopingprover på SM samt på Dalabrytet.  
Svensk armsport har även lagt pengar på aV utbilda domare.  

2023 års budget och utfall 
Observera aV nedan endast är uppföljning av budget det finns poster utan för den, tex RF 
landslagsbidrag på 49840 kr samt ränteintäkter på 10725 kr.  

 

Datum 20240301  

Torbjörn Reutergårdh  
Kassör Svensk Armsport  
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BOKSLUT 2023 - Resultaträkning
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BOKSLUT 2023 - Balansräkning
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BILAGA 4 • REVISIONSBERÄTTELSE 2023
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Bilaga Revision Svenska Armsport Förbundet för räkenskapsår 2023 

Vad gäller för aI representera Sverige på internaDonella tävlingar i armbrytning 
Jag har hiVat två paragrafer i Budo och Kampsports stadgar som jag vill belysa. 
DäreSer följer lekmannarevisorns tolkning för förbundsstyrelsen aV diskutera 
vidare kring. 

9 Kap - Tävlingar 
3§ Deltagande i interna9onella tävlingar 
3.1 Bara den som uVagits Tll landslag av UF-styrelse får representera Sverige i 
internaTonella tävlingar. Den som inte är landslagsuVagen får inte bära sådan utrustning 
eller uppträda på eV sådant säV aV arrangör, medtävlande eller publik ges intrycket aV 
denna representerar Sverige. 

10 kap RepresentaDonsbestämmelser 
1 § Medlemskap i flera föreningar 
1.1 Medlem ska inte tävla för mer än en förening i samma idroV. 

Lekmannarevisorns tolkning 
Ifall man ska tävla för Sverige i eV internaTonellt armbrytningsmästerskap ska man vara 
uVagen av underförbundets landslagskapten/styrelse. 

Ifall man inte är uVagen i landslaget måste man enligt min tolkning tävla helt under 
neutral flagg vid eV internaTonellt mästerskap som Svenska Armsport Förbundet inte 
deltar i eller har koppling mot. 

Om man deltar vid eV internaTonellt mästerskap utanför Svensk armsports 
världsorganisaTonsTllhörighet kan man inte utge sig för aV representera Sverige 
samTdigt som man är medlem i en svensk förening kopplad Tll Svenska Armsport 
Förbundet och i förlängningen RiksidroVsförbundet. 

Exempel 
Deltagande vid eV WAF EM/VM. Atleterna ska vara uVagna av Svensk Armsport 
Förbundets landslagskapten/styrelse. AlternaTvt tävlar man helt under neutral flagg eller 
för förening som inte har koppling mot Svensk Armsport Förbundet eller 
RiksidroVsförbundet (om inte samma idroV kan ligga under olika paraplyorganisaToner). 
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BILAGA 5 • Motioner
Motion 5.1 - Hammarby Armbrytning

_______
Styrelsen beslutar aV föreslå årsstämman aV bifalla moTonen med Tllägget aV kommande styrelse får  
uppdraget aV se över möjligheterna för aV i prakTken genomföra moTonen.  
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Motion till Armsports årsstämma, 2024-02-08

Hej!
Jag har sugit på en karamell under en längre tid och har inspirerats bland annat av Finland i
detta. Under min relativt långa karriär har jag sett storheter i sporten som varit både
framgångsrika i sitt tävlande och varit goda förebilder & legender. När dessa försvinner ur
sporten av olika anledningar så faller dom i glömska. I Finland har de ett system för att visa
dessa legender sin tacksamhet och vördnad genom att ha en ”Wall of Fame” eller kalla det för
lifetime achievement award. Vid varje års Finska mästerskap så hyllas ca 3-5 nya legender
med stående ovationer och utdelning av en vacker plakett. Jag blev själv invald i deras Wall
of Fame vilket var smått överraskande men jag upplevde det som en oerhört stor gest. Jag
tycker att vi borde göra samma i Sverige på SM varje år. Borde inte vara allt för svårt eller
dyrt. Ett par förslag på individer jag tycker skulle kunna förtjäna denna utmärkelse efter
avslutad karriär är till exempel:

- Andreas Rundström
- Heidi Andersson
- Sharon Remez
- Magnus Samuelsson
- Roine Eklund
- Krister Jonsson
- Holger Krekola
- Veijko Korkeakoski (postumt)
- Stefan Norström

Att förtjäna detta vore vara tex pga:
- Att under lång tid varit framgångsrik på den internationella scenen.
- Varit en god förebild för många.
- En ambassadör för sporten.
- Legend Stämplad.

Kostnaden borde täcka en plakett/inramat diplom. Kanske en t-shirt med tryck varje invald
legend kan ha för att visa upp och vara stolt över. Kanske en underkatalog på Svensk
armsports hemsida där man kan läsa kort om varje invald legend och kanske kunna se ett
videoklipp eller ett par foton på varje.

Stefan Karlström, Anders Karlsson
Hammarby Armbrytning
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Motion 5.2 - Storuman Armsport

_______
Styrelsen beslutar aV föreslå årsstämman aV bifalla moTonen.
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Motion 5.3 - Flen Armfighters, Vätternbytarna Motala, Skänninge 
Armbrytarklubb samt Ekerö IK Armbrytning
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_______
 
Styrelsen beslutar att överlämna motionen till årsstämman i sin helhet utan ett yttrande från styrelsen. 
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BILAGA 6 • Verksamhetsplan

Verksamhetsplan för Svenska ArmsporXörbundet 2024 

VÅR VERKSAMHETSIDÉ  
Enligt våra stadgar har vi som övergripande verksamhetsidé aV udorma armsporten i  
Sverige så aV;  

den i alla led ständigt utvecklas och förbäVras  
den ger upplevelser och skapar kontakt mellan människor ur olika samhällsgrupperingar  
de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet och ger 
alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.  

VERKSAMHETSOMRÅDEN  
Vi ska i allt väsentligt vara våra medlemmar behjälpliga uTfrån deras uValade behov.  
DeVa genom våra olika kommiVéers arbete samt styrelsens arbete främja och utveckla:  

Medlemsföreningarna i Svenska Armspordörbundet  
Tävlingsverksamheten  
Utbildning av ledare, domare och funkTonärer med flera 
Träningsläger / Landslagsläger  
Klubbarnas bredd-och ungdomsverksamhet  
Samarbetet med Svenska Budo-och kampspordörbundet  

PRIORITERADE VERKSAMHETSOMRÅDEN 2024 
SportkommiIén  
Under de gångna åren har flera olika modeller provats för aV organisera den sportsliga 
utvecklingen inom armbrytningen, med varierad framgång. 
Den SportkommiVé som valdes 2022, avgick i samband med årsstämman 2023. 
Under det gångna året, 2023 har eV flertal försök gjorts för aV Tllskapa en ny kommiVé, men 
utan framgång.En styrelseledamot har därför ensam haS ”SportkommiVéns” uppdrag.Styrelsen 
har fokuserat på aV lySa verksamheten för barn och unga, under året.Styrelsen anser aV det är av 
största vikt aV en fungerande SportkommiVé, kommer Tllstånd under 2024. Så aV våra 
medlemsföreningar får den stöVning som behövs gällande ex utbildning av tränare, 
lägerverksamhet etc 

Paraverksamheten 
Inom vårt världsförbund IFA finns det särskilda satsningar och utveckling inom para-armbrytning 
med ordentlig klassificering och räVvisa förutsäVningar uTfrån olika funkTonshinder. Armbrytning 
är en sport med i det närmaste unika förutsäVningar för utövare med funkTonshinder, och Svensk 
Armsport avser aV under 2024 fortsäVa med satsningen på para-armbrytningen så aV den blir en 
naturlig och organiserad del av svensk armbrytning.  

An9dopingsverksamheten  
Armbrytning är internaTonellt en utsaV sport i dopingsammanhang, och det internaTonella 
arbetet i kampen mot drogerna utvecklas hela Tden. Därför kommer det fortsaV aV ägnas 
särskild uppmärksamhet under 2024 både i ekonomisk prioritering och i styrelsearbetet. 
Styrelsen avser aV utöka antalet tester2024, både under tävling och träning. 
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BILAGA 7 • BUDGET 2024
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BILAGA 8 • VALBEREDNINGENS FÖRSLAG

Inför kommande årsstämma 2024-03-23. 

Valberedningen har sedan årsmötet 2023-03-17, beståI av Mitcho Tek, Elin Janeheim och Markus 
Möricke. Valberedningen har bereIs möjlighet aI närvara vid styrelsemötena under året. 
Valberedningens kommunika9on har skeI via Messenger och telefonsamtal.  

De som nominerads är: 
Andreas Johansson tackat ja. 
Lovisa Wahlström tackat ja.  
Ronny Ceder tackat ja.  
Tobias Mustonen tackat ja. 
Johannes Andersson tackat ja. 
Sandra Brovall tackat ja. 
Alexander Karlsson tackat ja.  
Markus Möricke tackat ja. 
Linda Dahlgren tackat nej. 

 Valberedningen tackar Inger Stenlund, Linda Dahlgren  för det arbete de ägnat Svensk Armsport.  

Vakanta poster inför årsmötet 2024-03-23.   

4 ledamöter om 2 års perioder samt två suppleanter om 1 års perioder.  

Valberedningens förslag Dll föreningens årsmöte: 

Andreas Johansson ordinarie ledamot omval,  period om 2 år (omval/nyval 2026).  
Ronny Ceder ordinarie ledamot, omval, period om 2 år (omval/nyval 2026). 
Pirjo Holmström ordinarie ledamot, omval, period om 2 år (omval/nyval 2026). 
Daniel Augustsson ordinarie ledamot, nyval 2 år kvar på perioden (omval/nyval 2026). 
Sandra Brovall suppleant, nyval 1 år (omval/nyval 2025). 
Alexander Karlsson suppleant, nyval 1 år  (omval/nyval 2025). 

Revisor 

Valberedningen föreslår Kent Andersson Tll årsstämman för perioden 2024 Tll och med 
årsstämman 2025. Valberedningen föreslår Reijo Ylitalo som revisorlärling under kommande 
mandatperiod för aV föreslå han Tll årsstämman 2025, för perioden 2025 Tll och med 
årsstämman 2026, som revisor. Valberedningen överlåter på årsmötet aV inkomma med förslag 
på valberedning inför kommande mandatperiod om 1 år.  

Valberedningen uppmärksammar och påtalar aV det är kommande mandatperiods styrelse som 
ska fördela nedanstående poster inom styrelsen (se § 24 Svensk Armsportsförbundets stadgar). 
-vice ordförande -sekreterare -kassör Valberedningen tackar armbrytar Sverige för eV goV 
bemötande i fråga om styrelsearbete. 

Mitcho Tek     Elin Janeheim    Markus Möricke
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