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vid ordinarie arsmote for Svenska Armsport Férbundet 2020-06-03, digitalt via Easymeet

Online.
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11.
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13.

14.

15.

16.

Forbundsstdmmans dppnande

Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for férbundsstamman
(Se bilaga 1, Rostlangd)

Frdga om stamman &r behdorigen utlyst
Val av ordférande vid stamman
Val av sekreterare vid stamman

Val av tva justeringsman att jamte stimmans ordférande justera protokollet, samt val
av tva rostraknare

Faststallande av foredragningslistan
Foredragande av verksamhetsberattelse (Se bilaga 2, Verksamhetsberattelse 2019)

Foredragande av forvaltningsberattelse (Se bilaga 3, Ekonomisk beréattelse for
verksamhetsaret 2019)

Revisorernas beréttelse (Se bilaga 4, Revision 2020)
Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

Behandling av arenden, som forbundsstyrelsen foreslar forbundsstamman
(propositioner)

a. Stadgeandring: (Se bilaga 5, Propositioner)

Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till
forbundsstyrelsen.

a. Seedning pa SM (Se bilaga 6, Motioner)
Styrelsen beslutar att rekommendera arsmotet att tillsatta en arbetsgrupp att bereda fragan infor
kommande arsmote.

b. Dokumentation pa Webben (Se bilaga 6, Motioner)
Styrelsen beslutar att rekommendera bifall till motionen men patalar samtidigt bristen av ideell
arbetskraft i dessa och liknande fragor.

Faststallande av verksamhetsplan fér innevarande verksamhetsar (Se bilaga 7,
Verksamhetsplan 2020)

Faststallande av arsavgift per medlem till Forbundet for nastkommande
verksamhetsar, utéver den arsavgift som SB&K beslutat om fér samma medlemmar

Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar
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Faststallande av eventuella arvoden for forbundsstyrelsen
Faststallande av budget for innevarande verksamhetsar (Se bilaga 8, Budget 2020)
Faststallande av antalet ledamoéter (Se bilaga 9, Valberedningens forslag)

Val av fyra till atta 6vriga ledamoter i forbundsstyrelsen (Se bilaga 9, Valberedningens
forslag)

Val av ordférande i valberedningen samt tva évriga ledamoter. Antalet dvriga
ledamoter skall vara lika férdelat mellan kdnen

Val av tva revisorer Varav en ska utses av SB&K

Forbundsstammans avslutande
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Preliminar rostlangd 2020 - Svenska Armsportforbundet
For rostratt erfordras fullgjord rapportering och inbetald férbundsavgift senast 2020-01-31

SB&K

Medlemmar

Roster

Distrikt
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ver. 2020-02-19

Underférbund

Arvidsjaur Armsport Idrottsklubb 2355 13 1 Ovre norr Armsportférbundet
Blue-Lake Armsport IF 2364 3 1 Nedre norr Armsportférbundet
Drakbrytarnas ldrottsférening 2358 13 1 Nedre norr Armsportférbundet
Falkenbergs Armsportklubb 2339 18 1 Vast Armsportférbundet
Fyshuset Sport Klubb Gefle 2418 5 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Aktiv Armsport 2356 31 1 Vast Armsportférbundet
Féreningen Brynds Armwrestling 2344 42 1 Mellan Armsportférbundet
Féreningen Géteborg Armsport 2343 27 1 Vast Armsportférbundet
Féreningen Northern Arms 2353 11 1 Ovre norr Armsportférbundet
Féreningen Storuman Armsport Lappmarken 2362 50 1 Ovre norr Armsportférbundet
Féreningen Trollhdttans Armsport 2428 18 1 Vast Armsportférbundet
Gefle Armsport Klubb 2424 10 1 Mellan Armsportférbundet
Hammarby IF Armbrytarférening 2388 41 1 Stockholm/Gotland ~ Armsportférbundet
Hedemora Armsports Klubb 2366 45 1 Mellan Armsportférbundet
Iron Arms Wexio IF 2345 29 1 Ost Armsportférbundet
Jénkdping Armbrytarklubb 2347 12 1 Ost Armsportférbundet
Kaisho Kampsportklubb 1416 54 1 Skane Armsportférbundet
Nora Atletklubb 2336 5 1 Mellan Armsportférbundet
Rauk Arm - Storsudrets Armbrytarklubb 2350 6 1 Stockholm/Gotland ~ Armsportférbundet
Studentidrotten i Lulea 1500 12 1 Ovre norr Armsportférbundet
Svanskogs IF 2508 14 1 Mellan Armsportférbundet
Viking Kraftsport IF 2421 17 1 Ovre norr Armsportférbundet
Vatternbrytarna Motala Armbrytarklubb 2372 18 1 Ost Armsportférbundet
Antal foreningar: 23 494 23
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Styrelsens verksamhetsberattelse 2019

Vara medlemmar

Svensk Armsport bestar vid ingangen av 2020 av 37 klubbar ute i landet, 3 fler an det féregaende
aret. Efter att Armbrytning antogs som sport av Budo&Kampsport har en flytt av klubbarnas
medlemskap dit fullféljts, och alla medlemskap och registreringar ar fullt 6verférda till
Budo&Kampsport.

Styrelsen 2018

Styrelsen har under aret bestatt av Ordférande Anders Axklo, vice Ordférande Andreas Johansson,
Marie Widblom, Erika Brundin, Jimmy Cebula. Roine Eklund, Elina Persson, Pelle Chamliden.
Styrelsen har under aret sammantratt 9 ganger pa via Skype.

Budo&kampsportsforbundet arskongress antog under 2017 som ett eget underférbund under
Budo&kampsport, och armbrytningen dr darmed permanent organiserade under Budo&kampsport
och RF, vilket pa ett mycket patagligt satt syns i resultaten, bade volymmassigt i organisationen och i
kvalitet.

Internationell representation

2019 har varit ett turbulent ar internationellt i armbrytning, och under hot om atleters och
funktionéarers avstangning sa beslutade Svensk Armsport vid ett extra insatt arsmote den 12 juli med
tva tredjedelars majoritet att lamna det internationella forbundet som slitits sénder av korruption
och personliga konflikter. Detta efter att bland annat ha blivit forvagrade rostratt vid kongressen i
samband med EM i Grekland. Under 2018-2019 har Svensk Armsport ocksa drivit ett projekt inom
internationell utveckling med syfte att sdkra stadgar och grunddokument i de internationella
organisationerna sa att det reflekterar en sund demokratisk anda och hallbarhet. Detta arbete
resulterade i en sund och stark grund stadgemassigt, som lag till grund for ett bildande av ett nytt
internationellt forbund, International Federation of Armwrestling (IFA) med sate i Schweiz. Anders
Axklo utsags till ordférande i IFA i den interimsstyrelse som formades vid bildandet. Vid ytterligare
ett extra arsmote i september sa fattade Svensk Armsport ett enhélligt beslut att ga med i det nya
internationella férbundet. Vid den forsta kongressen i samband med VM i december. sa valdes dven
Svensk Armsports ordférande Anders Axklo till president i IFA.

Svensk Armsports intressen har under IFA kongressen naturligtvis varit sarskilt representerade. Efter
beredning av fragorna i styrelsen sa har Sverige foretratts av forbundskapten Jimmy Cebula. Sveriges
forutsattningar for att aktivt vara med och paverka den internationella utvecklingen inom
armbrytningen i enlighet med vad som betraktas som god sed i svensk idrottsrérelse har aldrig varit
storre.

Vara kommittéer

Kommittéer och ansvariga utses I6pande av styrelsen, och svarar infér denna. Den nya situation som
upptagande i B&K innebar en nystart dar kommittéerna far motparter i forbundet att relatera till och
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arbeta tillsammans med, ett arbete som pagar, men ocksa behdver utvecklas.
Sportkommitténs arbete har under aret kommit att hanterads direkt under styrelsen.
Domarkomitten har under aret forandrats och utgors Aysu Yuksel, Mari Thysell, och Camilla
Kattstrom. Antidopingkommitteen har utgjorts av Pelle Chamliden, Reijo Ylitalo och Elina Persson.
Det idrottsliga utvecklingsarbetet har under aret operativt bedrivits primért av Jimmy Cebula och

Roine Eklund.

Svenska Masterskapen 2019

Arets hojdpunkt inom svensk armbrytning &r de svenska méasterskapen som 2019 arrangerades av
Kaisho Skane Armsport. Over 280 aktiva tavlande sammanlagt, fordelat pa saval dlder som
viktklasser. SM:et fortsatte pa den inslagna viagen med hjalp av sekretariat fran det polska
systerforbundet, som ocksa skoter de internationella masterskapen, sa ar det operativa
genomfdrandet etablerat pa samma hoga standard som de internationella méasterskapen.

Tavlingsverksamheten

Utover masterskapen sa har forbundets medlemsklubbar under aret arrangerat flera tavlingar, som
knappast kan kallas mindre. Daribland Nordic Open pa Tyngre, en tavling som ambulerar i
arrangorskap mellan de nordiska landerna.

Vi ser med gladje pa hur tavlingsfloran vaxer och tavlingskalendrarna fylls, och att vi darmed far mer
armbrytning aret runt. Behovet av en samlad tavlingskalender ar tydlig, och arbetet med
informationskrav runt tavlingar balanseras mot en tilldtande attityd till nya initiativ. Flera
tavlingsarrangorer har under aret med forbundets valsignelse fortsatt med den klassindelning som
kallas klass 1 och pro, for att skapa en mer relevant sportslig férutsattning for de brytare som har
varit aktiva en tid och vill fortsatta att vara det, men som inte kan konkurrera i elit. Ansvaret for
indelning i de olika klasserna ligger fortsatt pa den enskilda arrangéren som valjer att ha klass 1.
Utover tavlingar har det som i armbrytning kommit att kallas stortraningar utvecklats, da armbrytare
fran manga olika klubbar samlas mer informellt f6r armbrytning och traning. For manga mindre
klubbar hart det blivit ett alternativ till tavlingsverksamhet att istdllet sta vard for en stortraning.

Internationella framgangar

Sveriges sportsliga framgangar i internationella masterskapen har natt nya héjder, med topp 5
placering i den sammanstallda lagtdvlingen i EM Grekland, och en total dominans vid VM
tillsammans med vardnationen, dar Sverige vann lagtavlingen i seniorklasserna, och var tva i samtliga
alderskategorier, bland 32 deltagande nationer, nagot som i huvudsak &r ett resultat av Sveriges
bredd i bade junior, senior och veteranklasser. Landslaget har under aret fortjanstfullt letts av
forbundskapten Jimmy Cebula.

Utover de officiella masterskapen har svenska armbrytare ocksa rént framgangar vid ett antal olika
proffsgalor och tavlingar under aret.

Anders Axklo
ordférande Svenska Armsportférbundet 2019

5av 15



§ 4

%,

$

'§\ =
“QRE=
Doy

BILAGA 3 « EKONOMISK BERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2019 @wum

Bokslut
for

Armsportforbundet
802459-7711

Ar
2019
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Svenska Armsportférbundet

Bokslut for rakenskapsaret 2019

Resultatrékning

Intdkter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Foérsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intdkter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Foérsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Underskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets underskott

Ar 2019

43 766
109 438
429

153 633

85982

104 429
1705

192 116

38 483

270

38753

38753

Ar 2018

45 686
110 842
164 746

321274

109 982

113 597
31667

255 246

66 028

66 028

66 028
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SvenskaArmsportférbundet

Balansrédkning 19-12-31 18-12-31

Tillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar -
Byggnader och mark -

Inventarier -

Varulager -

Kundfordringar -

Ovriga fordringar 353

Finansiella placeringar - -
Kassa och bank 87 786 110 335
Summa tillgangar 88 139 110 335
Eget kapital

Balanserade éverskott 106 309 40 281
Arets underskott . 38 753 66 028
Summa eget kapital 67 556 106 309

Obeskattade reserver

Skulder

Laneskulder s

Leverantorsskulder 13105

Skatteskulder E =
Ovriga skulder 7478 4626
Summa skulder 20 583 4626

Summa eget kapital och skulder 88 139 110 935

2020-03-

Ordférande
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BILAGA 4 ¢ Revision 2020

2020-03-03

Revision Svenska Armsport Férbundet for rékenskapsar 2019
Jag har granskat férbundsstyrelsens forvaltning fér ar 2019.

Det &@r férbundsstyrelsens som ansvarar rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt
ansvar dr att i férsta hand granska forvaltningen och att férbundsstyrelsen genomfér det
som beslutats pa féregédende ordinarie férbundsstimma.

Revisionen har genomférts genom granskning av férbundsstyrelsens métesprotokoll under
2019. Kontroll har gjorts mot att fattade beslut inte stér i strid med férbundets foreskrivna
stadgar eller vad som beslutats vid ordinarie/extrainsatta férbundsstsmmor.

Kontroll har dven gjorts mot att kallelse till de extra insatta férbundsstimmorna med
tillhérande dokumentation kommit férbundets medlemmar till handa i enlighet med
stadgarna.

Svenska Armsports Férbundets balans och resultatrapport har oversiktligt studerats utifran
rimlighet kopplat mot den verksamhet Svenska Armsport Férbundet har genomfort under
rakenskapsar 2019.

Med hénsyn och avseende av ovanstéende revision anser jag att det ges rimlig grund att ge
férbundsstyrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2019.

~

Datum ~E030% ort: ’—Ul"ﬁ

8}

firies gt Wius dos L7
[\’U / ."‘/\'L—L/\>$Wn

Kent Andersson STIL Armbrytning
Revisor
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BILAGA 5 ¢ PROPOSITIONER

Forslag pa stadgeandring

Nedan finns vara attsatser, men for tydlighetens skull presenteras forst en jamforelse av de
foreslagna forandringarna i stadgan.

Nuvarande skrivelse:

7 8 Forslag till arenden att behandlas vid férbundsstdmman 7.1 Forslag till arenden att
behandlas vid ordinarie férbundsstamma (motioner) skall ha inkommit till férbundsstyrelsen
senast den 15 januari. Ratt att motionera har forening i Forbundet.

Ny lydelse:
7 8 Forslag till arenden att behandlas vid férbundsstamman 7.1 Forslag till arenden att

behandlas vid ordinarie férbundsstamma (motioner) skall ha inkommit till férbundsstyrelsen
senast 30 dagar fore stamman. Ratt att motionera har forening i Forbundet.

Styrelsens férslag till beslut:
e Att stamman antar foreslagna &ndringar av stadgarna enligt styrelsens féreslag
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BILAGA 6 * MOTIONER

Motion: Seedning pa SM

Bakgrund

Bredden inom svensk armbrytning blir bara storre vilket gor att lottens roll vid Svenska
masterskapen inte langre gar att blunda for. | och med att IFA har farre viktklasser an
tidigare samtidigt som sporten i Sverige vaxer ar faktorer som talar for att klasserna i
framtida SM kommer bli stora. De basta i Sverige ar idag inte lika dverlagsna som forut vilket
ocksa talar for att seedning ar nodvandigt. Lagg da pa att SM kommer fortsatta att vara ett
kval till landslaget sa blir behovet av seedning av klasserna an viktigare. Exempelvis kan man
seeda minst tva (helst tre) i klasser som Gverstiger tio personer. Detta for att ytterligare
forstarka de basta i Sveriges mojlighet att fa representera Sverige i landslaget vid
internationella masterskap.

Med bakgrund av det har ar mitt forslag att:

Svenska armsports forbundsstyrelse ska forsoka ta fram regler och praxis for seedning vid
SM och om mojligt implementera seedning redan till 2021. Om seedning inte kan inforas till
2021 ska forbundsstyrelsen aterrapportera vilket arbete som ar gjort i fragan vid nasta
ordinarie féorbundsstamma.

/Kent Andersson STIL Armbrytning

Motion: Dokumentation pa Webben

Bakgrund

Svensk armsports facebooksida anvands idag till stor del for spridning av
armbrytningsrelaterad information. Dock kan det vara svart att hitta gammal information pa
ett latt satt. Svensk armsports vanliga hemsida ar mer lattéverskadlig men viktigt
information kan dnda komma langt ner i nyhetsflodet. Arsméteshandlingar
(forbundsstamma) och protokoll saknas i hemsidans dokumentarkiv. Dessa dokument
behover vara lattillgangliga for forbundets medlemmar och revisorer.

Med bakgrund av det har ar mitt forslag att:

Svenska armsports forbundsstyrelse ska uppdatera dokumentarkivet pa Svensk armsports
hemsida med minst tidigare &rs (frdn 2018) drsméteshandlingar och protokoll. Aven extra
insatta arsmoten bor finnas tillgangliga.

/Kent Andersson STIL Armbrytning
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BILAGA 7 » Verksamhetsplan 2020

Verksamhetsplan

for Svenska Armsportférbundet 2020

VAR VERKSAMHETSIDE

Enligt vara stadgar har vi som 6vergripande verksamhetsidé att utforma armsporten i Sverige
sa att;
¢ deni alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall
» alla som vill, oavsett ras, religion, dlder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet
¢ den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhallsgrupperingar
¢ de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet
¢ den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

VERKSAMHETSOMRADEN

Vi ska i allt vasentligt vara vara klubbar behjélpliga utifran klubbarnas behov.
Detta genom vdara olika kommittéers arbete samt styrelsens arbete samordna,
framja och utveckla:

¢ Klubbarna i Svenska Armsportférbundet

¢ Tavlingsverksamheten

¢ Traningslager

¢ Utbildning av ledare, domare och funktiondrer med flera

¢ Klubbarnas ungdomsverksamhet

¢ Samarbetet med Svenska Budo- och kampsportférbundet

PRIORITERADE VERKSAMHETSOMRADEN 2020

Kontakt mellan foreningar och forbundsfunktionédrer

[ takt med att forbundet vaxer, och mer ansvar faller pa féoreningarna, sa finns det ett 6kat behov
av att kunna lita pA kommunikationsviagarna mellan styrelse, kommittéer och foreningar. Det
informella och snabba 6ppna informationsflodet i sociala medier ar i stort mycket positivt, men
behdver ocksa kompletteras med kanaler dar en storre sikerhet finns om mottagaren har
uppfattat kommunikationen. I detta ligger en proaktivitet fran fortroendevalda, men ocksa ett
ansvar hos foreningarna att se till att kontaktuppgifter halls uppdaterade sa att inte information
faller mellan stolarna pa foreningsniva.

Sportkommittén

Under de gangna aren har flera olika modeller provats for att organisera den sportsliga
utvecklingen inom armbrytningen, med varierad framgang. Sedan hosten 2017 har fragorna
hamnat direkt under styrelsen, och kommer under 2020 att vara ett prioriterat omrade direkt

12 av 15



@@ iy,
9, & &
= &
“tAg
=5 )
Coms®
pa styrelsens agenda, avseende landslagsuppdrag, traningslager, traningsuppléagg,
utvecklingstrappa med mera.

Paraverksamheten

Sedan 3 ar finns det pa internationell utveckling inom para-armbrytning med ordentlig
klassificering och rattvisa forutsattningar utifran olika funktionshinder. Armbrytning ar en
sport med i det ndrmaste unika forutsattningar for utévare med funktionshinder, och Svensk
Armsport avser att under 2020 lyfta para-armbrytningen till en prioriterad och organiserad del
av svensk armbrytning

Antidopingsverksamheten

Armbrytning dr internationellt en utsatt sport i dopingsammanhang, och det internationella
arbetet i kampen mot drogerna utvecklas hela tiden. I Sverige har fragorna under det gangna
aret varit i skymundan, och kommer darfor att dgnas sarskild uppmarksamhet under 2020,
bade i ekonomisk prioritering och i styrelsearbetet.

ARRANGEMANG/ANSVARSOMRADEN

[ verksamhetsplanen for respektive kommitté finns en nidrmare beskrivning av arrangemang
och verksamhetsomraden. Forutom detta ansvarar styrelsen for:

e Utmarkelser under 2020

¢ Juridiska och disciplinéra fragor

¢ Marknadsféring och annonser

¢ Hemsidan

13 av 15



BILAGA 8 « BUDGET 2020

@ Landslaget

@ Sportkommitten
Idrottslig utveckling
® Antidoping

@ Styrelsekostnader
@ Utbildning

@® SM2020

@® Domare

©® Medlems/klubbavgift

© Landslagssstod 19
Startavgifter SM 20

© Startavgifter SM 19

® Ingaende fran 2019
SM 2020

Angaende Idrottslig utveckling
pa foreningsniva.

Tanken med detta &r att medlems-
foreningar ges majlighet att starka
armbrytningen i sin region och genom
ansokan eventuell kan beviljas
ekonomiska medel for detta.

UTGIFTER 2020

KATEGORI KOSTNAD
Landslaget -60 000
Sportkommitten -40 000
Foreningsbidrag -70 000
Antidoping -25 000
Styrelsekostnader -20 000
Utbildning -10 000
SM2020 -80 000
Domare -10 000
SUMMA -315 000
INTAKTER 2020

KATEGORI KOSTNAD
Ingdende fran 2019 88 139
Medlems/klubbavgift 45 000
Landslagssstod 19 50 000
Startavgifter SM 20 110 000
Startavgifter SM 19 43 100
SM 2020 20 000
SUMMA 356 239

RESULTAT 2020

KATEGORI KOSTNAD
Utgifter 2020 -315 000
Intikter 2020 356 239
ARETS RESULTAT 41239
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BILAGA 9 « VALBEREDNINGENS FORSLAG 2020

Infor kommande arsmote 2020-06-03

Valberedningen har sedan arsmétet 2019-03-08, bestatt av Mitcho Tek, Johanna Falkenstrom och
Torbjorn Andersson.

Valberedningen har beretts méjlighet att narvara vid styrelsemétena under aret. Valberedningens
kommunikation har skett via Messenger och telefonsamtal.

De nominerade som har tackat ja ar Anders Karlsson, Anders Svensson, Pelle Chamliden, Inger
Stenlund, Carl Lindblom och Roger Eriksson.

Vakanta poster infor arsmotet 2020-06-03.

Tre ledamoter om 2 ars perioder samt tva suppleanter om 1 ars perioder.

Valberedningens forslag till styrelsens arsmote

Ordférande Anders Axklo 1 ar kvar (omval/nyval 2021)

Andreas Johansson ordinarie ledamot 1 ar kvar (omval/nyval 2021)

Mari Widblom ordinarie ledamot 1 ar kvar (omval/nyval 2021)

Roine Eklund ordinarie ledamot 1 ar kvar (omval/nyval 2021)

Anders Karlsson ordinarie ledamot nyval period om 2 &r (omval/nyval 2022)
Inger Stenlund ordinarie ledamot nyval period om 2 ar (omval/nyval 2022)
Elina Persson ordinarie ledamot omval period om 2 ar (omval/nyval 2022)
Roger Eriksson suppleant nyval period om 1 ar (nyval/omval 2021)

Carl Lindblom suppleant nyval period om 1 ar (nyval/omval 2021)

Revisor- inga forslag fran valberedningen. Valberedningen overlater till arsmotet att inkomma med
forslag pa revisor for kommande mandatperiod om 1 ar.

Valberedningen Overlater pa arsmotet att inkomma med férslag pa valberedning infor kommande
mandatperiod om 1 ar.

Valberedningen uppmarksammar och patalar att det &r kommande mandatperiods styrelse som ska
fordela nedanstaende poster inom styrelsen (se § 24 Svensk Armsportsférbundets stadgar).

Valberedningen tackar for de nomineringar som har gjorts.
-vice ordfdorande
-sekreterare

-kassor

For valberedningen 2020-05-25

Mitcho Tek Johanna Falkenstrom Torbjorn Andersson
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