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Protokoll fört vid årsstämma 
för Svensk Armsportförbundet 

Hybridmöte 
Datum och plats: 26 april 2025 Posthuset Stockholm samt easy meet. 
 
Närvarande föreningar fysiskt: 
Brynäs Armwerstling, Nykvarn Armsport, Storuman Armsport, Ekerö IK, Flen Armfighters, Föreningen 
Aktiv Armsport, Hammarby IF Armbrytning, Hedemora Armsport, Nora armsport 
 
Närvarande föreningar online: Bushido Luleå Budoklubb, Drakbrytarna IF, Fyshuset Sportklubb, 
Kometbrytarna, Kyrkhults sportklubb, Skaraborg Armsport IF, Studentidrotten Luleå, STIL armbrytning, 
Svanskogs IF, SIF Armsport, Tassbrottarna ABK, Viking Kraftsport, Västerås Armsport, Vätternbrytarna 
Motala, Älvsborgs Armbrytarklubb, Dalabrytarna, Göteborg Armsport, Iron Arms Wexio, Skänninge AK, 
Sorsele Armsport, Strömbrytarna, Vimmerby Kampsport 
 
§X ordningsfråga - yttranderätt 
Vid mötets inledning informerades att de föreningar som saknade rösträtt även saknade yttranderätt. 
Under §8 inkom en ordningsfråga där det påpekas att i Svensk armsport stadgar medger yttranderätt 
även för föreningar som inte har rösträtt. Detta justerades så att de fick yttranderätt. 
 
§1. Andreas Tjärnberg öppnade mötet och hälsade alla välkomna och lämnade över till Jonas Leth. 
 
§2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för förbundsstämman 
Årsstämman beslutade att 24 av de deltagande föreningar har rösträtt. 5 föreningar (Iron Arms Wexio, 
Skänninge AK, Sorsele Armsport, Strömbrytarna, Vimmerby Kampsport) hade ej rösträtt då de ej erlagt 
årsavgiften inom föreskriven tid. 
Efter granskning av fullmakter (biläggs detta protokoll) konstateras det att vid dagens årsstämma var 
antalet röster räknat till totalt 26 (tjugosex) röster. 24 ordinarie röster och 2 st fullmakter 
 
§3. Fråga om stämman är behörigen utlyst. 
Årsstämman beslutade att mötet är utlyst i laga ordning. 
 
§4. Val av mötesordförande för årsstämman. 
Jonas Leth RF - SISU valdes till stämmans ordförande. 
 
§5. Val av mötessekreterare för årsstämman. 
Ronny Ceder valdes till stämmans sekreterare. 
 
§6. Val av två justeringsmän att jämte stämmans ordförande justera protokollet samt val av två 

rösträknare. 
Stefan Karlström och Ann Johansson valdes av stämman att justera protokollet tillika rösträknare. 
 
§7. Fastställande av föredragningslistan. 
Föredragningslistan är presenterad sedan tidigare i kallelse och godkändes av stämman. 
 
§8. Föredragande av verksamhetsberättelse. 
Verksamhetsberättelsen lästes upp och godkändes av stämman. 
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§9. Fastställande av verksamhetsplan innevarande verksamhetsår 2025. 
Verksamhetsplanen lästes upp och godkändes av stämman. 
 
§10. Föredragande av förvaltningsberättelse. 
Förvaltningsberättelsen lästes upp och godkändes av stämman. 
 
§11. Revisorernas berättelse. 
Revisionsberättelsen lästes upp och godkändes av stämman. 
 
§12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen. 
Årsstämman beslutade att bevilja förbundsstyrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2024. 
 
§13. Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman (propositioner). 
- proposition 6.1 Angående eventuell återgång till WAF och landslagsrepresentation under 2025 
Årsstämman beslutar att bifalla propositionen i enlighet med förbundsstyrelsens rekommendation 
med rösterna 21 JA och 5 NEJ. 
 
- proposition 6.2 Att ge styrelsen mandat att sätta anmälningsavgiften till SM 
Årsstämman beslutar att bifalla propositionen i enlighet med förbundsstyrelsens rekommendation. 25 
JA och 1 NEJ. 
 
- proposition 6.3 Ändring i stadgarna för att möjliggöra digitala årmöten. 
Årsstämman beslutar att bifalla propositionen i enlighet med förbundsstyrelsens rekommendation. 
Enhälligt beslut 26 JA. 
 
§14. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7§ inkommit till förbundsstyrelsen. 
 
- Motion 7.1 - Storuman Armsport - Villkor för eventuell återgång till ett annat världsförbund. 
7.1.1 Att i det fall Svenska Armsportsförbundet beslutar om en övergång till ett annat internationellt 
förbund, så ska denna tidigast genomföras först efter avslutad tävlingssäsong hösten 2025. 
Årsstämman beslutar att avslå med rösterna 15 NEJ, 9 JA och 2 AVSTÅR. 
 
7.1.2 Förbundet ska upprätta en tydlig plan samt en risk- och konsekvensanalys gällande övergången 
för att säkerställa att svenska armbrytare inte drabbas negativa av bytet. 
Årsstämman beslutar att avslå med rösterna 16 NEJ och 10 JA. 
 
- Motion 7.2 - Flen Armfighters - Byte av världsförbund ifrån IFA till WAF. 
Flen Armfighters stryker 2025, i sitt yrkande. 
Årsstämman beslutar att bifalla motionen med ändringen att årtalet 2025 stryks i attsatsen med 
rösterna 16 JA, 9 NEJ och 1 AVSTÅR. 
 
- Motion 7.3 - Sala/Avesta - Byte av världsförbund i från IFA till WAF. 
Sala/Avesta beslutade att dra tillbaka sin motion. 
 
- Motion 7.4 - Vätternbrytarna Motala - Byte av världsförbund i från IFA till WAF. 
Vätternbrytarna Motala beslutade att dra tillbaka sin motion. 
 
- Motion 7.5 - Nykvarn Armsport - Hur armsporten ser på sin tillväxt gällande viktklasser. 
Nykvarn Armsport beslutade att dra tillbaka sin motion. 
 
§X. Västerås Armsport utgår från mötet och röstlängden ändras till 25 röster. 
 
§15. Fastställande av årsavgift per medlem till Förbundet nästkommande verksamhetsår, utöver den 
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årsavgift som SB&K om för samma medlemmar. 
Årsstämman beslutar att årsavgiften för 2026 skall vara 200:- per medlem. 
 
§16. Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår. 
Årsstämman beslutade att inga extra avgifter ska tas ut. 
 
§17. Fastställande av eventuellt arvode för förbundsstyrelsen. 
Årsstämman beslutade att inget arvode ska utgå till förbundsstyrelsen. 
 
§18. Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår. 
Efter diskussioner beslutade årsstämman att budgetens så kallade yttre ramar fastställdes, men att 
kommande förbundsstyrelse äger rätten att omfördela budget. 
 
§19. Fastställande av antalet ledamöter. 
Årsstämman beslutade att antalet styrelseledamöter inklusive ordförande ska uppgå till 7 (sju) 
styrelseledamöter. 
 
§20. Val av ordförande samt 2 (två) ledamöter i förbundsstyrelsen. 
Då Andreas Tjärnberg avsagt sig ordförandeskapet efter att valberedningen lagt sitt förslag stod det 
årsstämman öppet att nominera en ordförande för kommande två år. 
Följande fick förfrågan; 
Torbjörn Reutergård som tackade ja, 
Ann Johansson som tackade nej, 
Ronny Ceder som tackade nej, 
Lovisa Wahlström som tackade nej, 
Sebastian Sjödin som tackade nej, 
Daniel Augustsson, som inte svarade på frågan. 
Årsstämman valde Torbjörn Reutergård till ordförande på en period av två år. Med rösterna 21 JA, 2 
NEJ och 1 AVSTÅR. 
 
Två ledamöter med en tid av 2 år skulle tillsättas. Valberedningens förslag var omval på Torbjörn 
Reutergård och nyval Pontus Johansson. Då Torbjörn antog ordföranderollen föreslog Alexander 
Karlsson som ledamot i en tid av 2 år. Alexander tackade ja. 
Årsstämman valde Alexander Karlsson till ledamot för en period på två år med rösterna 20 JA, 1 NEJ 
och 2 AVSTÅR. 
 
Vid andra valet av ledamot för två år var valberedningens förslag Pontus Johansson. Flen Armfighters 
valde att presentera ett motförslag till valberedningens och föreslog Anders Ohlsson till ordinarie 
ledamot. Efter röstning framstår det att Anders Ohlsson får 11 röster och Pontus Johansson får 10 
röster. Anders Ohlsson väljs till ordinarie ledamot för en tid av 2 år. 
 
Valberedningens förslag till suppleanter var Mattias Dahl och Sebastian Sjödin samt Pontus Johansson 
tillkom. Flen Armfighters föreslår Elina Person. 
Efter röstning framstår det att Sebastian Sjödin, Pontus Johansson, Mattias Dahl och Elina Persson väljs 
till suppleanter för en tid av 1 år. 
 
Styrelseroll  Namn    Period   Omval/Nyval 
Ordförande  Torbjörn Reutergård  2 år   2027 
Ledamot  Alexander Karlsson  2 år   2027 
Ledamot  Anders Ohlsson   2 år   2027 
Suppleant  Pontus Johansson  1 år   2026 
Suppleant  Sebastian Sjödin  1 år   2026 
Suppleant  Mattias Dahl   1 år   2026 
Suppleant  Elina Persson   1 år   2026 
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Valda av årsmötet 2024: 
Ledamot   Lovisa Wahlström  1 år kvar  2026 
Ledamot   Ronny Ceder   1 år kvar  2026 
Ledamot   Sandra Brovall    1 år kvar  2026 
Ledamot   Johannes Andersson  1 år kvar  2026 
 
§21. Val av ordförande i valberedningen samt två övriga ledamöter. Antalet övriga ledamöter skall 

vara lika fördelat mellan könen. 
Vid sittande möte föreslogs följande personer att ingå i Svenska armsportsförbundets valberedning; 
Frida Hjort som ordförande i valberedningen samt Carolina Pettersson och Henrik Axman som 
ledamöter i valberedningen. Årsstämman beslutade efter röstning att Frida Hjort blev vald till 
ordförande och Carolina Pettersson och Henrik Axman till ledamöter med rösterna 22 JA, 1 NEJ och 2 
AVSTÅR 
 
§22. Val av två revisorer, varav en ska utses av SB&K. 
Årsstämman valde att välja Björn Fjällborg att jämte den av SB&K utsedde person verka som revisor 
för Svenska armsportsförbundet under verksamhetsåret 2025 med rösterna 21 JA, 2 NEJ och 2 
AVSTÅR. 
 
§23. Förbundsstämmans avslutande. 
Mötesordförande tackade och lämnade över till Andreas Tjärnberg som tackade för sig och avslutade 
mötet. 
 

 

 


