
Protokoll fört vid årsstämma för Svenska Armsportförbundet  
Datum:  23 mars 2024 kl 18.00 vid Hälsans Hus i Luleå 
Närvarande Blue Lake Arsmport, Bushido Luleå Budoklubb, Drakbrytarna, Ekerö IK, Falkenberg AK, Fyshyset SK, 
föreningar:   Aktiv Armsport, Flens Armfighters, Storuman Armsport, Strömbrytarna, Studentidrotten Luleå,  
  Hedemora AK, Jönköping AK, Örebro Armsport, Kometbrytarna, Sala Avesta AF, Skaraborg Armsport,  
  Sorsele Ungdom IF, Svanskogs IF, Tassbrottarna AK, Vätternbrytarna Motala AK, Hammarby IF,   
  Storsjöbrytarna, Göteborg Armsport, Viking Kraftsport.

§1 Andreas Tjärnberg öppnande mötet och hälsade alla välkomna. 

§2 Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för förbundsstämman 
 Föreningarna Hammarby Armbrytning, Storsjöbrytarna, Göteborg Armsport samt Viking Kraftsport meddelande  
 att de inte erlagt årsavgiften inom föreskriven tid och begär därför att årsstämman ska godkänna föreningarna och  
 erlägga dessa med rösträtt vid dagens stämma.  
 Årsstämman beslutar att ovanstående föreningar beviljas rösträtt vid dagens stämma. 
 Efter granskning av fullmakter (biläggs detta protokoll)  konstaterades det att vid dagens årsstämma är  
 antalet röster räknat till totalt 26 (tjugosex) röster. 
  
§3 Fråga om stämman är behörigen utlyst 
 Årsstämman beslutade att stämman är utlyst i laga ordning. 
 
§4 Val av mötesordförande samt sekreterare för årsstämman 
 Bengt Augustsson valdes till stämmans ordförande samt Inger Stenlund valdes att teckna protokoll. 
 De båda tackade för förtroendet och fortsatte därmed kvällens förbundsstämma. 
 
§5 Val av två justeringsmän att jämte stämmans ordförande justera protokollet, samt val av  
 två rösträknare   
 Amanda Kristensson och Michael Grönholm valdes av stämman att justera protokollet tillika   
 rösträknare. 
 
§6 Fastställande av föredragningslistan  
 Föredragningslistan är presenterad sedan tidigare i kallelsen och godkändes av stämman. 
 
§7 Föredragande av verksamhetsberättelse 
 Verksamhetsberättelsen är presenterad sedan tidigare i kallelsen och godkändes av stämman. 
  
§8 Föredragande av förvaltningsberättelse 
 Förvaltningsberättelsen är presenterad sedan tidigare i kallelsen. Sittande kassör Torbjörn   
 Reutergårdh lämnade ett antal muntliga förklaringar kring förvaltningsberättelsen och därefter   
 beslutade stämman att godkänna förvaltningsberättelsen. 
 
§9 Revisorernas berättelse  
 Den av årsstämmans 2023 valde lekmannarevisorn Kent Andersson har sedan tidigare skickat in  
 revisionsberättelse samt en redovisning av uppdrag kring stadgetolkningar. Dessa har också   
 presenterats i kallelsen till stämman. Stämman beslutade att godkänna revisionsberättelsen. 
 
§10 Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen  
 Årsstämman beslutade att bevilja förbundsstyrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023. 

§11 Behandling av ärenden, som förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman (propositioner)   
 Inga propositioner fanns vid dagens årsstämma. 

§12 Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit 
 till förbundsstyrelsen 
 Motion 1 - Hammarby Armbrytning - Wall of  fame 
 Årsstämman beslutar att bifalla motionen i enlighet med förbundsstyrelsens rekommendation.  
  
 Motion 2 - Storuman Armsport - Utökade viktklasser 
 Årsstämman beslutar att bifalla motionen i enlighet med förbundsstyrelsens rekommendation. 

 Motion 3 - Flen Armfighters, Vätternbytarna Motala, Skänninge Armbrytarklubb  
 samt Ekerö IK Armbrytning - Nulägesanalys/utredning av de två världsföbunden IFA och WAF 
 Årsstämman beslutar att bifalla motionen. 

§13 Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår 
 Årsstämman beslutade att godkänna verksamhetsplanen för år 2024. 

§14 Fastställande av årsavgift per medlem till Förbundet för nästkommande verksamhetsår,  
 utöver den årsavgift som SB&K beslutat om för samma medlemmar   
 Årsstämman beslutade att avgifterna ska hållas oförändrade. 
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§15 Fastställande av eventuella extra avgifter för innevarande verksamhetsår  
 Årsstämman beslutade att inga extra avgifter ska tas ut. 

§16 Fastställande av eventuella arvoden för förbundsstyrelsen   
 Årsstämman beslutade att inga arvoden ska utgå till förbundsstyrelsen. 

§17 Fastställande av budget för innevarande verksamhetsår  
 Efter diskussioner beslutade årsstämman att budgetens så kallade yttre ramar fastställdes,  
 men att kommande förbundsstyrelse äger rätten att omfördela budget vad gäller det så kallade   
 föreningsstödet. 
  
 Årsstämman ajourneras för bensträckare. 
 Not. Föreningen Tassbrottarna avvek från årsstämman kl 19.23. 
  
§18 Fastställande av antalet ledamöter 
 Årsstämman beslutade att antalet styrelseledamöter inklusive ordförande ska uppgå till  
 7 (sju) styrelseledamöter. 

§19 Val av fyra ledamöter i förbundsstyrelsen  
 Då det vid årsstämman 2023 valdes ordförande samt två övriga ledamöter på en mandatperiod om  
 två år så förelåg det för 2024 års stämma beslutade att förätta 4 (fyra) val av ledamöter. 
 Daniel Augustsson samt Andreas Johansson valde att dra tillbaka sina kanditaturer vid årsstämman. 
  
 Sala Avesta AF valde att vid stämman presentera ett motförslag till valberedningens förslag.  
 De föreslog som ordinarie ledamöter Lovisa Wahlström, Marcus Mörke, Sandra Brovall samt Tobias 
 Mustonen. Mötesordförande konstaterade att samtliga av dessa redan nominerats till styrelsen och  
 föreslog stämman att val förättas via handuppräckning på alla namn som finns föreslagna. 

 Val förrättades till ordinarie styrelseledamöter på en mandatperiod om 2 (två år) genom att namnet  
 på föreslagen ledamot ropades upp och föreningarna fick rösta med handuppräckning. 
 Omröstningen fick följande utfall: 
 Lovisa Wahlströn, 22 röster (vald) 
 Ronny Ceder, 16 röster (vald) 
 Sandra Brovall, 15 röster (vald) 
 Johannes Andersson, 12 röster (vald) 
 Tobias Mustonen, 7 röster 
 Markus Möricke, 6 röster 
 Pirjo Holmström, 5 röster  

 På frågan om val av suppleanter så föreslogs Pirjo Holmström, Markus Möricke, Tobias Mustonen  
 samt Alexander Karlsson att väljas till suppleanter på en period om 1 (ett) år. Det blev också   
 årsstämmans beslut. 

 Styrelseroll  namn   period  omval/nyval 
 Ledamot  Lovisa Wahlström  2 år  2026 
 Ledamot  Ronny Ceder  2 år  2026 
 Ledamot  Sandra Brovall  2 år  2026 
 Ledamot   Johannes Andersson  2 år  2026 

 Valda av årsmötet 2023 
 Styrelseroll  namn   period  omval/nyval  
 Ordförande  Andreas Tjärnberg  1 år kvar  2025 
 Ledamot  Thorbjörn Reutergårdh 1 år kvar  2025  
 Ledamot  Roger Eriksson  1 år kvar  2025 

 Styrelseroll  namn   period  omval/nyval  
 Suppleant  Pirjo Holmström  1 år  2025   
 Suppleant  Markus Möricke  1 år  2025 
 Suppleant  Tobias Mustonen  1 år  2025 
 Suppleant  Alexander Karlsson  1 år  2025 
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§20 Val av ordförande i valberedningen samt två övriga ledamöter. 
 Vid sittande möte föreslogs följande personer att ingå i Svenska Armsportförbundets  
 valberedning. De som under mötet nominerades var Mitcho Tek, Michael Grönholm, Pontus   
 Johansson, Frida Hjort samt Elin Janeheim. 
 Elin Janeheim som inte närvarade vid stämman valde att via ombud avstå en nominering till   
 valberedningen. Michael Grönholm lät mötet få veta att han inte ställer upp i valberedningen i det  
 fall Mitcho Tek skulle bli invald. Då både Michael Grönholm och Mitcho Tek nominerats som   
 ordförande i valberedningen valde mötesordförande att ställa de både inför omröstning via   
 acklamation. Mötesordförande fann att årsstämman valt Michael Grönholm till sammankallande. 
 Därefter valdes Pontus Johansson och Frida Hjort till de övriga två ledamöterna i valberedningen. 

§21 Val av två revisorer varav en ska utses av SB&K  
 Årsstämman beslutade att välja Kent Andersson att jämte den av SK&K utsedde personen verka  
 som revisor för Svenska Armsportförbundet under verksamhetsåret 2024. Valberedningen hade  
 också förslagit Reijo Ylitalo som revisorslärling jämte ordinarie revisor under verksamhetsåret vilket  
 också förbundsstämman valde att acceptera. 

§22 Förbundsstämmans avslutande 
 Mötesordförande tackade för god uppslutning och avslutade förbundsstämman. 

 Luleå dag som ovan 

 Inger Stenlund, mötets sekreterare	           	 Bengt Augustsson, mötets ordförande


	 


	 Amanda Kristensson, justerare	 	 Michael Grönholm, justerare
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BILAGOR - FULLMAKTER från Fyshuset, Aktiv Armsport, Strömbrytarna sagt SIF Armsport
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