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Svenska Armsportforbundets alkohol- och drogpolicy

Denna alkohol- och drogpolicy giller dig som ledare, aktiv deltagare eller medlem i Svenska Armsportférbundet.

Innebirande:
. Att du har list och accepterat Riksidrottsférbundets alkohol- och drogpolitiska riktlinjer.
. Att inga alkoholhaltiga drycker ska férekomma vare sig bland ledare eller aktiva i samband med tivlingar.

Undantaget inplanerad avslutningsfest eller bankett.

. Att jag som ledare, medlem eller aktiv 4r medveten om att jag representerar hela idrotten i samband med
utdvandet och dirfor har ete sirskilt ansvar att upptrida pa ett "gentlemannamissigt” sitt.

. Att tivlingsledning och landslagskaptenen, i samrdd med styrelsemedlemmar, vid internationell tivling
har bedémningsforetride och mandat att vidtaga disciplinira atgirder i forekommande fall.

At sirskilt beakta:
. Svensk Armsport foljer Riksidrottsforbundets dopingreglemente.

. Du underkastar dig dopingkontroll vid anmodan av RF’s dopingkontrollfunktionir.

Riktlinjer for alkohol inom idrotten

ALKOHOLPOLITISKA RIKTLINJER FRAN RF

Vi vill inom idrottsrérelsen "bedriva var idrott s& att den utvecklar minniskor positivt sivil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”. Inom idrotten lir vi oss ocksa "hur kroppen fungerar
och tar stillning mot sédant som 4r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger”. Dessa citat, frin idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmétet 1995, r
utgdngspunkten ocksa for idrottens instillning i alkoholfrigan. Droger i olika former 4r negativt for idrotten. Nedanstiende riktlinjer och handlingsplaner behandlar dock endast alkohol och
nikotin.

Idrottsrérelsen stiller sig bakom samhillets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfér allt senareligga ungdomars alkoholdebut. Som landets i siirklass storsta ungdomsrérelse har vi ett
medansvar nir det giller idrottsungdomars alkoholvanor.

En undersékning frin CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotikaupplysning) visar att idrottsungdomar dricker ungefir lika mycket alkohol jamfort med riksgenomsnittet. Tolv
procent av vira barn och ungdomar vixer ocksa upp i hem dir minst en av forildrarna 4r missbrukare. Genom idrottens ordinarie verksamhet lir sig barn och ungdomar att viirna om sin kropp. I
foreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar férebyggande.

Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och ildre aktiva utgér ytterligare en positiv faktor. Det 4r i denna vardagsverksamhet idrottsrérelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot
alkoholens skadeverkningar. Undersékningen fran CAN visar att det utéver denna ordinarie idrottsverksamhet ocksd behdvs riktade insatser mot alkoholen.

Utgangspunkten mdste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljs ocksd ur alkoholsynpunkt. Férildrar ska med fortroende kunna lita sina barn delta i foreningslivet. Detta stiller ocksd krav pa
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Alkoholfrigan ir en hilsofriga. Det behévs kompetens och information om alkoholens skadeverkningar. Alkoholfrdgan #r ocksd en social friga. Det behdvs metoder fér samtal och diskussioner
som ror attityder och virderingar.

Vad innebir detta?

* At inga alkoholdrycker* ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under triningsliger och tivlingar eller resor till och
frin dessa.

* Att i samband med idrottsevenemang undvika forsiljning av alkoholdrycker* till allménheten. I det fall utskinkning férekommer i samband med stérre arrangemang av evenemangskarakeir har
arrangerande forbund/férening ett sirskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

* Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid entréer for att forhindra medhavda alkoholdrycker.

* Att idrottsféreningar uppmirksammar gillande lagstiftning och tillstdndsenhetens anvisningar vid utskiinkning av alkoholdrycker. Att verka for att férsiljare av alkoholdrycker och s k folké! vid
idrottsevenemang har tydliga rikdlinjer for hur forsiljningen ska g3 till, detta i avseende att forhindra éverkonsumtion och att det kommer minderriga till del.

* At idrottsforeningar och férbund uppmirksammar gillande lagstiftning avseende marknadsféring av alkohol.

* Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumirke och s k littdrycker, vilka kan férvixlas med alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

* Att freningar och férbund i sponsorsammanhang avstér frén sédana dtaganden som kan uppmuntra eller p4 annat siitt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

* Att vi inom idrottsrérelsen dr medvetna om att allminhet och media stiller stérre krav pa oss 4n pa gemene man nir det giller forhillandet till alkohol. Det innebir att idrottsféreningar,
forbund eller enskilda idrottsforetridare under resor, vid officiella uppdrag etc éir medvetna om att de representerar hela idrotten och upptrider direfter.

* At idrottsforeningar och férbund tar avstind frin vissa fria supporterforeningars s k supportersl.

*Att SF i samverkan med SISU och nykterhetsrorelsen tar upp alkoholfrigorna i sin ledarutbildning for att stimulera forbund, féreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte att nd en
samlad policy anpassad efter det egna férbundets och den egna foreningens férutsittningar.

* Att ledare och triinare som ett led i denna utbildning gors uppmirksamma pa att ménga barn och ungdomar har forildrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dirfér kan
behéva speciellt stod.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 61 (dryck starkare 4n litesl).

DROGPOLITISKA RIKTLINJER FRAN RF
«"Allt bruk av dopingmedel #r oacceptabelt. Inget idrottsresultat ér si virdefullt att bruk av dopingmedel kan forsvaras.”



